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فعاليات ومسابقات 

السباحة الاولمبية



: الاولمبية السباحة ومسابقات فعاليات

  

  مشررررت    ياضرررر  السرررربا    ياضرررر  تعتبرررر   
 سرر   الفعاليررا  تتعرر    يرر  والنسررا  لل جررا 
    ر اذ المقطوعر  المساف  و ذلك السبا   نوع

 الفعاليرررا Fina للسررربا   الررر ول  الات رررا 
  سر   السربا  بطولا  ف  تقام الت  الاولمبي 

 : يأت  و ما السبا   نوع



م1500/م800/م400/م200/م100/م50: حرةالسباحة ال
م200/م100/م50: سباحة الظهر
م200/م100/م50: سباحة الصدر
م200/م100/م50: سباح الفراشة
م400/م200/م100: الفردي المتنوع
م200×4/م100×4/م50×4: التتابع الحرة
م100×4/م50×4: التتابع المتنوع
(نساء2+رجال2)م مختلط للجنسين 50×4: التتابع الحرة
  2+رجااااال2)م مخااااتلط للجنسااااين 50×4: التتااااابع العتناااا

(نساء

العساااا  finaحدد الاتحاد الادلل  للساحاح  
ام لطااارل الساااحاح  التيااا  التااا  رقتااار    اااا   ر ااا

:متراً لكلا الجنسين25عالعي  ا  ح ض سحاح  



عنااا  مساااافات الساااباحة الراااه  عرااار  ب اااا اماااا 

50عالمياة فاه حاسب حاباحة الرقاا  لاأتسجيل 

:مرراً لكلا الجنسين

م1500/م800/م400/م200/م100/م50: السباحة الحرة
م200/م100/ م50: سباحة الظهر
م200/م100/م50: سباحة الصدر
م200/م100/م50: سباحة الفراشة
م400/م200: الفردي المتنوع
م200×4/م100×4: التتابع الحرة
م100×4: التتابع المتنوع

 ىىلا اواىىواع التال ىىة ( م100)بمعنىىأ  ا الفر ىىل  ملىىر  ىىلا  رنعىىة عب ىىولا بىىس عبىى    ىىوم بالسىىباحة 
م سىىباحة الفراشىىة 100م بلىىأ الصىىدر 100م سىىباحة بلىىأ الظهىىر 100: وحسىى  التسلسىىس التىىال  

.   تر سباحة 100
2+رجاااال2)م مخاااتلط للجنساااين 100×4: التتاااابع الحااارة

(نساء
  2+رجااال2)م مخااتلط للجنسااين 100×4: التتااابع العتناا

(نساء



وللايضاح ان سباق 

يالتتابع المنوع يعن

ن الفريق مؤلف من أربعة لاعبين كل لاعب يقوم بالسباحة ا

م سباحة 100: من الأنواع التالية وحسب التسلسل التالي ( م100)

متر 100م سباحة الفراشة 100م على الصدر 100على الظهر 

. سباحة 



اما الفردي المتنوع 

فيعني

أن اللاعب  جب ان  قس  بالسباحة حسب مسافة السباق وحسب الرسلسل 

م الراله الذي  خرلف عن الررابع برسلسل الفعاليات الفراشة أولاً ومن ث

( .  400و 200)الظ ر والص ر وأخيراً الحرة ومسابقات ا 



:الطفو لجسم الإنسان 

الطفووو  ووي مقوودرد الفوورد علووى بقووا  الجسووم عووالق علووى سووط 

ين الما  دون انغماره الى القاع ، والطفو  وو حالوة ونوون طلوي  بو

انينيوة فهوي وعتمود علوى عوامول بدنيوة ومين. الفطرية والاكتسوا  

ب موجووودد أًوولا  فووي جسووم الإنسووان ، ولننهووا بياجووة الووى و وو ي

. موايي ووه يب للاسوتفادد منهوا بال ونل الصويي  داطول الميوي  ال

سووا  ، ولتوضووي  معنووى ان الطفووو  ووو طلووي  بووين الفطريووة والاكت

يت حيووأ أن القوووانين الفييياييووة مدوول خاعوودد ارطميوود  خوود وضوو

عمليوووة الطفوووو واعتماد وووا علوووى كتلوووة الجسوووم وكدافتووو  ، و موووا 

لو  عنصران ووًف بهما الأجسوام ب ونل تاووي ، وبوالرنم مون ت

اطول فعلى الإنسوان أن ينتسوب مهوارد التعامول موع  و ه القووانين د

مليووة المووا  ووسوواير ا فووي سووبيل شومووام ال وورو الدوواني ليصووو  ع

.الطفو 



-:الاحرنراج إن الطفس هس حالة وليس م ارة للأحباب الآتية و مكننا

رياضية والتوي لا يوجد وقييم وسطي للطفو ، فهو أما ًفر أو وقييم كامل ، طلافا  لنل المهارات ال.1

يمنن شعطا  ا وقييما  وسطيا  متدرجا  من نقطة فوق الصفر الى التام 

ن أن يؤديو  حيوأ يمنو( التصوور الأولوي ، التنورار ، اةليوة)لا يمر الطفو بمراحل التعلم المنطقيوة .2

ات يجب في حين أن جميع المهار. الفرد من مرد واحدد وبجودد عالية بعد ونوين التصور الأولي 

. شوقانها بعد التنرار والتنرار 

ليل علوى تلو  يعتمد الطفو على عوامل بدنية ومينانينية كما ولا يعتمد على القودرات العقليوة والود.3

عتمود فوي فوي حوين أن جميوع المهوارات و. شمنانية الفرد الماتل عقليا  من الطفوو فووق سوط  الموا  

. أساسها على القدرات العقلية شضافة الى اعتماد ا على القدرات البدنية 

ن أن لا يوجد  ناك ودرج في وطور عملية الطفوو مون طولا  منينيوات التطوور المهواري ، فوي حوي.4

.للمهارد ودرج وطوري يبرز من طلا  منينيات وطور المهارد طلا  اليمن 



ي و نووا يمنوون أن نبوورر عمليووة وواجوود الطفوول فوو.  

الأشهر الأولى مون عموره داطول الوسو  الموايي 

موووع وجوووود )علوووى أنهوووا عمليوووة اكتسوووا  تاووووي 

ليالووووة التوووو خلم علووووى الميووووي  الجديوووود( المعلووووم

ن والوخووووي فوووي الميووواه العميقوووة والتوووي ووووتم عووو

يموات وريق التجربة والاطو  ، فهوو لا يفهوم وعل

توووي المعلوووم ولا يفهوووم أيضوووا  التغ يوووة الراجعوووة ال

دأ حيأ أنو  بو. وصاحب وعلم المهارات الأطرى 

ده فوي من نقطة الصفر المطلق فوي الوتعلم لوجوو

ميي  جديد 



ة أمووا فووي حالووة انتقالوو  الووى مهووارات السووباح

سوووبيات–ضوووربات الووورجلين )الأساسوووية 

دراك فهو بياجة الوى ش( التنفس–ال راعين 

( 4-3)الـونضج كافيين خد يتوفران في سن

سوونوات لمووا لتلوو  المهووارات موون متطلبووات

ض في حوين أن مهوارات بعو. ووافقية عالية 

فووي الألعووا  مدوول كوورد السوولة يمنوون وعليمهووا

( 6)سوون مبنوور عوون تلوو  خوود ينووون فووي الووـ

سنوات وكما  و اليا  فوي مهوارد المناولوة 

ي والاستلام ، وتل  لوجود الأسوا  اليركو

لهووو ه المهوووارات والمتمدووول فوووي اليركوووات 

الأساسية المولودد 



ة فوي سون أما فيموا ياوج جوودد التعلويم ، فهوو ينوون عاليوا  عنود وعلوم مهوارات السوباحة الأساسوي

رياضوية سنوات مدلا  ، في حوين ينوون منافضوا  عون تلو  عنود وعلويم مهوارات الألعوا  ال( 6)الـ

ين الأطرى في نفس العمر ، حيأ يعيى تلو  الوى عودم وجوود علاخوة بوين مهوارات السوباحة وبو

ة التعلويم ، فينوون الأشنا  اليركية الأساسية والتي وعد حركات ع وايية خد وؤثر سلبا  في عمليو

سولبا  فوي وعلوويم فوي حوين خود ووؤثر ولو  الأشونا  اليركيوة. التعلويم كالنتابوة علوى ًوفية بيضوا  

.  مهارات الألعا  الأطرى مما يؤثر في جودد التعلم 

د جودا  ، ل ل  خد ينون من الاط  القو  أن السباحة  وي رياضوة يمنون وعليمهوا فوي سون مبنور

ن وتلوو  لأن مووا ييصوول  ووو اكتسووا  ليالووة التعووود والدقووة وحالووة الطفووو فقوو  ، و ووي لا وعوود موو

يات المهوووارات الأساسوووية للسوووباحة بمعنا وووا العلموووي خياسوووا  بمهوووارات ضوووربات الووورجلين وسوووب

.  ال راعين والتنفس والتوافق بين   ه اليركات للانتقا  طلا  الوس  المايي 



مىىا  عنىى  لىىكلي  م ىىلا دحداىىد  الل ىىة الاىىفو بلىىأ ال فىىو  و الثىىر  بلىىأ  عىىد  ب ا ىىة ال سىى   
  حالا  أن الجسم سيطف  إذا  ان مقدل  ثااته مسالي أل أ ل من مقدل  ثاا  العاء لسايررل اا))

سىاا بلىأ  ىوة ، لىكا  م ىلا دحداىد  الل ىة ا ا(  ىااوا ال فىو)و سىمأ (( ارتفا   ثااته عن  ثااا  العااء
-: ال فو  لا خلا  

اًووية شن كميووة الهوووا  داطوول الووريتين وسوواعد فووي التقليوول موون ط: كميووة الهوووا  الموجووودد داطوول الووريتين : أولا  

.ريتين الجاتبية التي وعمل على مساعدد السباح على الطفو من طلا  كمية الهوا  الممنن استيعابها لل

الطفوو كلموا زاد حجوم الجسوم دون الييوادد فوي الووزن كلموا ازدادت فرًوة: العلاخة بوين الووزن واليجوم : ثانيا  

ية جاتبيتهوا والعنس ًيي  ، ولتوضي    ا السبب نلاحظ الاطتلاي بين الأجسام الب رية من حيأ طاًو

ر م الوو ين حيووأ أن الوو ين يمتلنووون نسووبة كبيوورد موون العضوولات والندافووة العظميووة يصووبيون أثقوول موون نيوو

ن خوود الطفوـو التي ونون تات طاًية اخل للج   ، نستنتج من تلو  ش( ال يمية)يمتازون بالأنسجة الد نية 

وتباين بين جسم وآطر نسبة لندافة الجسم وكمية الهوا  الموجودد في الريتين 



شكرا لاصغائكم
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