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 ( SW 1) 1المادة رقم 
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 MANAGEMENT OF COMPETITIONS إدارة المسابقات  

 SW 1.1  1.1المادة. 
 

أن لجنةةةةا ة الس الاةةةةمعنعة ال انجةةةةا سةةةة  الجلاةةةةا ال اةةةةمللا أل ا   ةةةةع      ةةةة    عسةةةة  
الاةطةا وةةإص ةرةاال ال اةةبجاعة  ج جةة  ايسةإل ال ةةر لةف  ةةب  ونب ةةع  ةر ال ةةع إن  ال ةةر   

لال ضةةةعس أل هجةةةب ف سةةة  ال الجةةةج  لللاةةةع الاةةةطةا  ةةةر  ةةةاف   ةةةر اف حةةةعل ال  ةةةف الاةةةع  
 أجج  ال اةع  عة لصرةاال ال اطج ةعة ال ةر  ة ع   سة  ال ةإا ج  سة  اجة  ةنعسةا أ   ا لجة  

 أل سمعق.

 

 SW 1.2  2.1المادة. 
 

 ةةةر ايلاةةةةعب ايلل مجةةةا  لالمةةةةةإ ة الاعل جةةةا  ل ةإلةةةةا نةةةأ  الاةةةةعلف   اةةةج  س  ةةةة  
جةةةج  لافةةةبا  (  ا عةةةاا  اة جةةةا ن ةةةا أ  ةةة  سةةة  ال ال FINAا   ةةةع  الةةةاللر لطاةةةمعوا  

 :عط  ة الس ال اع  عة

 (referee  2و  عً عع    •

 control-room supervisorساةةةب  أل سبانةةة  هب ةةةا الاةةةجةبس ال الةةة   ف  •

(1) 

 judges of stroke (4) 4نضعس أ ا  عا    •

 starters (2)  2و ع  الماا ا عا    •

 chief inspectors لاوااً عنةا نة   لاع ةا لط اةم (  2لئجار سبانمر الاللان   •

of turns 

 inspectors of turns (1 atالنلاع ةا للة  وةعلس(  اسبانة   للان   لاوةاا عنة •

each end of each lane) 
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 chief recorder  1لئجس  اجج  عا   •

 clerks of course  2ساا  سمعق عا    •

 false start rope personnel  1ساملص وم  الماا ا الخعطئا  عا    •

 announcer 1سذ اعً عا    •

 

 .SW 1.2 2 2.2.1المادة. 
 

 ر ال اع  عة الاللجا  اج  الجلاا ال امللا الاا   فا  س  ال الجج  أل انة    ماةعً 
 ل إا  ا الجلاعة النطج جا أل الاللجا ال امللا ةو لز  ايسب.

 

 SW 1.2.3  3.2.1المادة. 
 

 للاع بة ع  أ ر :اال اجج  ا  إسع ج جا  ج  اس ما عناسع     إ ب أجلازس ل جع  أل

 لئجس سج ع ج   •

 سج ع ج  لل  وعلس 3 •

 سج ع ج  ةضع جج  اثنج  لل  وعلس  •

 

 SW 1.2.4  4.2.1المادة. 
 

   لئةةةجس نضةةةعس  لاع ةةةاق  ضةةةع عةةة  نضةةةعس  لاع ةةةاق عنةةةا عةةةا   ةةةإن  نعلةةة  جةةة  أن  
 أل ثعث سعععة لن جا لل  وعلس.  ااس خاا  ايجلازس ايل إسع ج ج

 SW 1.3  3.1المادة. 
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وةةإا الاةةمعوا لال اةةااة الفنجةةا لولاةةعب ايلل مجةةا  ل ةةةإ ة الاةةعلف  ةة ف   حةةلاع 
(  FINAا   ةةةع  الةةةاللر لطاةةةمعوا  لال إا  ةةةا عطجلاةةةع نمةةة  بةةةا  ال اةةةع  عة سةةة  ل ةةةا سةةة  

  عل اعلن س  عضإ س  الطجنا الفنجا لطامعق.

 

 SW 1.4  4.1المادة. 
 

عنةةاسع  اةة ا   أجلاةةزس الفجةةا إ   ةةب ال ةةع   جةة  الةة   ف بلاةةذ  ايجلاةةزس عةة  طبجةة  
الةةةة   ف عةةةة   اةةةةا    جةةةةأ    اجةةةة  الب جةةةةا أل سجةةةةعص الاةةةةمعوج  ةو  جةةةة  أن   جةةةةب سةةةة  

 (.FINAايلل مر س  نم   سإارفعة ال ام  

 
 (SW 2)  2المادة رقم 

 OFFICIALSالاداريون 
 

 Referee SW 2.1  الحكم العام 1.2المادة. 
 

     SW 2.1.1   1.1.2المادة  
جةةةةنلاف   لالةةةذ   ا  ةةةا  االجةةةج لط  ةةةف الاةةةع  نعسةةة  الاةةةطةا لالفةةةبا  عطةةةة  ج جةةة  ا     

ال  اط ةا  عل اةع  ا ن ةع عطجة  أن  ةمة  ج جة  ال إاعةا لصعةعئلاف ج ج  ال اطج عة الخعرا 
(  لعطجةةة  ا خةةة و ال ةةةبالاة  اةةةأن FINAلال ةةةبالاة الحةةةع لس عةةة  ا   ةةةع  الةةةاللر لطاةةةمعوا 

ال اةع  ة ال  اط ةا  علفةبا  الفاطةر لاةجب ال اةع  عة  سة  فةعص ال ةبال النلاةعئر  علناةةما 
 لوسإل  و   ال ر لف  ب   ص  اأ لاع  ر ال ع إن.

 
     SW 2.1.2   2.1.2المادة  
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لط  ةف الاةةع  ال ة   عل ةةاف   ةر أ  سبوطةةا سة  سباوةة  ال اةع  ا  لط أ ةةا سة   ةمجةة  
( للة  ال ة   ةر ةرةاال ال ةبالاة  ةر FINA اطج عة لأ ظ ةا ا   ةع  الةاللر لطاةمعوا   
 ج ج  ا و جعجعة ال  اط ا  اجب ال اع  ا.

 

     SW 2.1.3   3.1.2المادة  
 

لجإ  نضةعس  لاع ةا لعةا  اسة خاا  ثةعث سةعععة  إنجةب  جة  عطة  ال  ةف أن عنا  
  ةةبل ال ب جةة . ل ةةر وعلةةا  ةةإ ب ايجلاةةزس ايل إسع ج جةةا  ججةة  اسةة خااسلاع لا س بفةةع  بلاةةع 

 (.SW 13  ع  إ  ر ال ع س لنف  
 

     SW 2.1.4   4.1.2المادة  
ال الجج  العزسج   ر أسع نلاف سة  اجة  سةجب عط  ال  ف الاع  ال أ ا س  لجإ  ج ج      

ال اةةةع  ا. لجاةةة ةج  أن  اةةةج  بةةةا ع للةةة  سةةة   ةةةإ هعئةةة  أل هجةةةب نةةةع ل أل هجةةةب نفةةةم  
 لجا ةج  أن  اج  ة الجج  ةضع جج   ر وعلا الضبللس.

 

     SW 2.1.5   5.1.2المادة  
 ةةةةر باا ةةةةا نةةةة  سةةةةمعق   جةةةة  عطةةةة  ال  ةةةةف الاةةةةع  ةعةةةةةع  رةةةةع باة س  ةاةةةةا لج جةةةة      

الاةةمعوج    ةةبا فطةة  سةةع عطةةجلاف سةة  سع ةةس  سةةع عةةاا سع ةةس الاةةمعوا    مالاةةع رةةع بس 
ثع جا طإجطا  ةفعلس ةل  ج ج  الامعوج     خة و سةإانالاف عطة  ال نحةا   أل الةافإص  ةإلاً 
ةلةةة  ال ةةةع  لاةةةمعوا الظلاةةةب  أل ال  ةةةع   ال  نةةةإإ وجةةةأ   ةةةإ  ال  ةةةف   عةةةةع  رةةةع بس ثع جةةةا 
طإجطةةةا  لج خةةةذ الاةةةمعوإن سةةةإانالاف عطةةة  الفةةةإل  ةةةر س ةةةعن الماا ةةةا(. عنةةةاسع   ةةةإن ج جةةة  
ال  اع  ج  لال الجج  سا اا   لطما    اجب ال  ف بإاسةا  ا  ال  ال س ةل  و ةف الماا ةا 
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 ال ةطةةةة  ( لطا لةةةةا عطةةةة  أن الاةةةةمعوج  أرةةةةم إا   ةةةةب سةةةةجةب    لججةةةة  أن  م ةةةة  الجةةةةا 
 س ال س  ر ول  ا  جع  و    ماأ الامعق.

 

     SW 2.1.6   6.1.2المادة  
 

عط  ال  ف ةل ع  سمعق أ  سمعح  ب ل  أ  فةأ  خعلف ال إاعةا  سةإا    اةع ا   
 أ  ب  بجب س  اوا ال الجج  ال امللج .

 

  .Control-room Supervisor SW 2.2 ساب  هب ا الاجةبس ال ال   ف    2.2المادة 
 

     SW 2.2.1   1.2.2المادة  
 

عط جةةعة ال إنجةةب ا لل بل ةةر لالةةذ    ضةة   عطةة  ساةةب  هب ةةا الاةةجةبس   ةةإ   ع فةةبا  
 .لنعة ال اجطا ع  طبج  اللعسجباةا زسعن ال ا   أعع سعبا ل 

 

     SW 2.2.2   2.2.2المادة  
 

 ظلاةةب ال  ةمةة   ساةةب  هب ةةا الاةةجةبس  ةةإ ال اةةملص عةة   ةةانج  ال   ةةص الن ةةعئ  ال ةةر
 .س  فعص الل مجإ ب

 

     SW 2.2.3   3.2.2المادة  
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ساب  هب ا الاجةبس  إ ال املص ع   انج  ال   ص ا    ججب ال اس مااص  ر سةمعق 
عغ ال  ةةةف الاةةةع  بلاةةةع ال  ةةةع   ل ةةةاا عة الاةةةمعوج  ضةةة   ا للاق ال ةمإعةةة  لال  ةةةعلجب لابةةة

 .  حإلس سم بس

 

     SW 2.2.4   4.2.2المادة  
ساةةب  هب ةةا الاةةجةبس    نةة  اعةةع س عةةبا  طةةف الفةةا إ الةةذ   اةة خا  ل حةةإجب الاةةمعوج  

 اثنع  الامعق لط ع ا س  الماا عة ال ا  ةعنعة الح ج ا لامعور ال  ع   .
     SW 2.2.5   5.2.2المادة  

 

ساةةب  هب ةةا الاةةجةبس  ةةإ ال اةةملص عةة   حمجةةب ل ةةالج  وةةع ة اة اةة عب ال ةةر   ةةاث 
 اةةا ال حةةفجعة  أل  اةةا النلاعئجةةعة ل اةةجج  الن ةةعئ  عطةة  ا سةة  علاة البسةة جا  ضةةع عةة  

  اجج  سع   ف س  ألنع  نجعسجا جا اس ل حمج لاع.

 

 .Starter SW 2.3  ال ةط  ( و ف الماا ا 3.2المادة .
 

 

    SW 2.3.1   1.3.2المادة  
الاةةمعوج  سنةةذ ل ظةةا ةعةةعن ولةة  سةة  ال ةطةة ( الاةةجةبس اللعسطةةا عطةة  ل  ةةف الماا ةةا       

( و ة  بةا  الاةمعق  لجة ف ةعةةع  SW 2.1.5   5.1.2 نم  ال  ف الاع  ل  ةع لط ةع س لنةف
 (.SW 4  4ةفعلس الما  ن ع  ر ال ع س لنف  

     SW 2.3.2   2.3.2المادة  
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غ ال  ف الاع  ع  الاةمعح الةذ   اةم   ةر  ةأفجب بةا  جو ف الماا ا   مط   ج  عط 
الاةةمعق أل  ا ةةا عةةا  ةطععةةا ايلاسةةب  أل ال لةةعب سةةإ  سةةطإ, عنةةا س ةةعن المةةا   للط  ةةف 
  ةةةق وةةة  طةةةب  الاةةةمعح ال  اةةةم   ةةةر  ةةةذا ال ةةةأفجب  أل  ا ةةةا عةةةا  ةطععةةةا ايلاسةةةب  ل  

   ا  سح   ذا ا س ماع  باا ا فعطئا.

 

     SW 2.3.3   3.3.2المادة  
 

 الماا ا ل إ  خض  ل بال ال  ف الاع    ق.ل  ف الماا ا  الاطةا ب  ا ب ر ا 

 

     SW 2.3.4   4.3.2المادة  
 

عنةةا بةةا  الاةةمعق  عطةة  و ةةف الماا ةةا الإنةةإ  ةلةة  جع ةة  وةةإا الاةةمعوا  لعطةة  
(   بجمةةع سةة  وع ةةا سنحةةا باا ةةا ال ةةإا    جةةأ  اةة ةج  ج جةة  ال ج ةةع ج  س ةةب 5ساةةع ا  

 س عإ ج ج  ال  اع  ج  ةفعلس الما .ل جا أل س عإ ةفعلس الما    ضع ع  ض عن  

 

 .SW 2.4 Clerk of Course ساا الامعق   ال خبج ( 4.2المادة 
 

     SW 2.4.1   1.4.2المادة  
 

  ج  عط  ساا الامعق  ج ج  ال  اع  ج  نم  باا ا ن  سمعق.

 

     SW 2.4.2   2.4.2المادة  
سخعلفةعة ةعع جةا  عوظلاةع  أل عة  ساا الامعق  ج  أن  مطغ ال  ةف الاةع  عة  أ        

 عا  وضإل أ  سمعح  ر أثنع  الناا  عط  الامعوج .
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 SW 2.5 Chief Inspector of   رئيس مراقبي الدوران 5.2المادة .
Turns.  

 

     SW 2.5.1   1.5.2المادة  
 

عطةة  لئةةجس سبانمةةر الةةاللان ال أ ةةا سةة  أن سبانمةةر الةةاللان   إسةةإن  ا طلاةةف لجةةم لن 
 لاجمع لاف عط  أ    لج  فعص الامعق.

 

     SW 2.5.2   2.5.2المادة  
 

  اةةةطف لئةةةجس سبانمةةةر الةةةاللان   ةةةعلجب ال ةةةبانمج  وةةةعص لجةةةإ  سخعلفةةةا لعطجةةة    ةةةا  لاع 
 لط  ف الاع   إلا.

 

  SW 2.6. Inspectors of Turns مراقبو الدوران 6.2المادة .
  

 

     SW 2.6.1   1.6.2المادة  
 

  اجج  سبان   للان لاوا  ر باا ا ل لاع ا ن  وعلس.  ف 

 
     SW 2.6.2   2.6.2المادة  

 

عط  سبانمر الاللان ال أ ةا سة  ة مةعإ ال  اةع  ج  لطاةبلا الخعرةا  علةاللان  لولة  
اب ةاا  سةة   فةةب ضةةب ا أل فةةاس ولاإ نمة  الةةاللان  لأ  لاةةع   عسةة ل عص ألص ضةةب ا  أل فةةاس 
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سبانمةةر الةةاللان  عنةةا  لاع ةةا ال اةةم  وجةةأ  ن لاةةر الاةةمعق. ال أ ةةا ولاإ  اةةا الةةاللان  عطةة  
 س  أن ج ج  ال  اع  ج  نا أ لاإا سمعو لاف طم عً لط إاعا الخعرا  علامعق.

 

     SW 2.6.3   3.6.2المادة  
 

 ( عطةة  سبانمةةر الةةاللان ال  إاجةةالن عنةةا  1500 / 800 ةةر ال اةةع  عة الفب  ةةا   
ال ام    اجج  عا  الطفعة ال ر أ  لاع الامعح  ر وعل   ال خححا الاللان لعنا  لاع ا  

لةةة   لجم ةةة  الاةةةمعح عطةةة  عطةةةف  اةةةا  الةةةاللا عة ال  م جةةةا  لولةةة   عسةةة خاا  عةةةا  الةةةاللا عة 
 لإوةةا ل جةةع  عةةا  الةةاللا عة  إضةة  عطةة  وع ةةا ال اةةم  ( لج  ةة  اسةة خاا  أجلاةةزس فةةم  

 الل بل جا    ع  ر ول  بجعن عا  الاللاة   ب ال ع .

 
     SW 2.6.4   4.6.2المادة  

 

 ج  أن  اةر ن  سبان   للان عنةا س ةعن الماا ةا ةفةعلس  نمجة  لطاةمعح  ةر وعل ة  
 ( ي لاةةع  الاةةمعق  لولةة   ةةر ال اةةع  عة الفب  ةةا 5عنةةاسع   ةةإن  عنجةةع لةة   و ع ةةع لأ ع ةةع   

 ( ل اة  الفعلس أسع  علحع بس أل  علجب .س ب1500  /س ب  800 

 
     SW 2.6.5   5.6.2المادة  

 

 ر سمعنعة ال  ةع     جة  عطة  نة  سبانة   للان  عنةا س ةعن الماا ةا   ا ةا سةع ةوا 
  سعساةعً ل نحةا المةا  ل ظةا ل ةس ال  اةعب  ال   ةا  ال اطاة  عن ال  اةعب  الةذ  عطجة   

ا  ةعنةعة جاال الماا ا  ل ر وعلا  إ ب ايجلازس ا  إسع ج جةا ال ةر  حةإل المةا  عة أل 
 (.SW 13.1    1.13   ر ال  ع     أ    ج  اس خااسلاع طم ع لط ع س  لنف
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     SW 2.6.6   6.6.2المادة  
 

عط  سبانمر الاللان ل     بجب سفح  ع  أ  سخعلفعة وةاثب  ةر أثنةع  ال اةع  ا 
ل ةةةإإ لال إنجةةة  عطجلاةةةع  عطةةة  أن  ضةةةف ال  بجةةةب لنةةةف ال ةةةعلس  لاسةةةف الاةةةمعق  لاسةةةف الاةةةمعح  

ال خعلفةةا  لجةة ف  اةةطجف  ةةذا ال  بجةةب لةةبئجس سبانمةةر الةةاللان الةةذ  بةةالل  الةةذ    ةةإ  ب اةةطج   
 ةل  ال  ف  إل أ  لاع  الامعق.

 

   .SW 2.7 Judges of Stroke ) حكم الطريق ( قضاة الأداء الفني 7.2المادة  
 

     SW 2.7.1   1.7.2المادة  
 

 أسع نلاف عط  جع مر ال ام .عط  نضعس اي ا  الفنر ا خ و 

 

     SW 2.7.2   2.7.2المادة  
 

عطةةة  نةةة  نةةةعا أ ا  ال أ ةةةا سةةة  ة مةةةعإ ال إاعةةةا الخعرةةةا بنةةةإإ الاةةةمعوا الخعرةةةا 
  علامعق  ن ع عطج  سبانما الاللان ل اععاس سبانمر الاللان لا ضع  لاع ا الامعق.

 

     SW 2.7.3   3.7.2المادة  
 

  بجب سفح  لط  ف الاع  ع  ن  فةأ   اث  ةر الاةمعق عط  نضعس اي ا    ا ف  
  اا ال إنج  عطج   عط  أن  ضف ال  بجب ال علس لاسف الامعح ل إإ ال خعلفا.
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 .SW 2.8 Chief Timekeeper رئيس الميقاتين  8.2المادة 
  

     SW 2.8.1   1.8.2المادة  
 

ال ج ةةع ج  لال ةةعلاة ال اةةمللج  عنلاةةةع  عطةة  لئةةجس ال ج ةةع ج    ا ةةا أسةةع   جطةةإ  
( سج ةع ج  للة  وةعلس ةوا لةف  اة خا  ايجلاةزس ايل إسع ج جةا  ضةع عة   اجةج  3 خحص  

 سج ع ج  ةضع جج  اثنج  لج   اوا  ع س   أل ج ع ر الذ     ماأ سعع    أل   إنف أثنةع 

الاةةةمعق  أل بةةةا  سةةة  أل ج ةةةع ر الةةةذ  لةةةف  ةةة     سةةة   اةةةجج  الةةةزس  ي  سةةةم   عنةةةاسع 
  ا خا  ثعث سعععة  إنجب لل  سمعح   ا  الإنب النلاعئر لال ب ج  س  فعص الزس .

 

     SW 2.8.2   2.8.2المادة  
 

عط  لئجس ال ج ةع ج  ج ة  المةعنةعة سة  ج جة  ال ج ةع ج   ةر نة  وةعلس  ةف  اةجج  
 الزس  عطجلاع  اا ن  سمعق  لعنا الضبللس     ل  أن  ف ص الاعععة.

 

     SW 2.8.3   3.8.2المادة  
 

عطةةة  لئةةةجس ال ج ةةةع ج   اةةةجج  أل   ةةةص الةةةزس  البسةةة ر ال اةةةج  عطةةة  المةعنةةةا 
 الخعرا     وعلس.

 

 SW 2.9 Timekeepers الميقاتيون  9.2المادة.
 

     SW 2.9.1   1.9.2المادة  
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عطةة  نةة  سج ةةع ر  اةةجج  زسةة  ال  اةةع  ج   ةةر ال جةةعص ال خححةةا لةة  طم ةةع ل ةةع س 
 ال اةة خاسا( لعطةة  الطجنةةا ال نظ ةةا اع  ةةع  رةة ا لسةةعسا الاةةعععة SW 11.3لنةةف  

  ر الامعق.

 

     SW 2.9.2   2.9.2المادة  
 

عط  ن  سج ةع ر  اة ج  سةعع   ل ظةا ةعةةع  ةفةعلس المةا  لأ  ع لاةع ل ظةا اسة ل عص 
أزسنةةا ال  اةةعب   ةةر سجعلةة . لج ةة  لةةبئجس ال ج ةةع ج  ةعةةةع   اطج ةةعة لط ج ةةع ج   ب اةةجج  

  (.100ل اع عة س إسةا  لول   ر ال اع عة ال ر  زجا عط   

 

     SW 2.9.3   3.9.2المادة  
 

 إل أ  لاع  الامعق  عط  ال ج ع ج  ال خححج  لل  سجعص  اجج  أزسنةا سةععع لاف 
عطةة  المةعنةةا ل اةةطج لاع ةلةة  لئةةجس ال ج ةةع ج   سةة    ةةا ف سةةععع لاف لط باجاةةا ةوا سةةع ططةة  

 اةة   لط ج ةةع ج    لجةةعإ سةةععع لاف ةلةة  الحةةفب  و ةة   ط ةةجلاف ةفةةعلس ةعةةع س سةةنلاف ولةة   ل  
 الاعععة س  لئجس ال ج ع ج  أل ال  ف.

 

     SW 2.9.4   4.9.2المادة  
 

ةوا لةةف  ةة ف اسةة خاا   ظةةع  ال اةةجج   علفجةةا إ   ةةإن سةة  الضةةبلل  ا سةة اأ ا  علاةةا  
 اللعس  س  ال ج ع ج  و   أن  ف اس خاا  أجلازس ال اجج  ايل إسع ج جا.

 

 .SW 2.10 Chief Finish Judge رئيس قضاة النهاية 10.2المادة .
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     SW 2.10.1   1.10.2المادة  
 

 عط  لئجس نضعس النلاع ا   ا ا ال لاع  لايسع   ال خححا لج ج  نضعس النلاع ا.
 

     SW 2.10.2   2.10.2المادة  
 

النلاع ةةا  ج ةة   ةعنةةعة الن ةةعئ  ال إنةة  عطجلاةةع  اةا أ  لاةةع  الاةةمعق    ةةإ  لئةةجس نضةةعس 
 س  ن  نعضر  لاع ا لعطج    ا ا الن ججا لال با ز لل الاع  إلا ةل  ال  ف الاع .

 

     SW 2.10.3   3.10.2المادة  
 

 ر وعلا اس خاا  أجلازس ال اجج  ايل إسع ج جا ل اجج   لاع ا الامعق   ججة  عطة  
النلاع ةةعة ال اةةجطا بإاسةةةا ايجلاةةزس عنةةا  لاع ةةا نةة  لئةةجس نضةةعس النلاع ةةا  اةةجج   ب جةة  

 سمعق.

 

 .SW 2.11 Finish Judges قضاة النهاية 11.2المادة .
 

     SW 2.11.1   1.11.2المادة  
 

 ج  أن  أفذ نضعس النلاع ا أسع نلاف عط  سنحةا سب فاةا عطة  اس ةاا  فةق النلاع ةا  
الإاض ا لل  سمعق  لفةق النلاع ةا  ةوا لةف  الاةا و     إ ب للاف طإاص ساس الامعق الب جا 

( لط ةةةةعلاة ال خححةةةةا للاةةةةف عنةةةةا push-buttonألةةةةجلاف الضةةةة ق عطةةةة  زل ال اةةةة ج   
 اس خاا  أجلازس  اجج  أل إسع ج جا  ر الامعق.
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     SW 2.11.2   2.11.2المادة  
 

 اةةةةا  لاع ةةةةا نةةةة  سةةةةمعق عطةةةة  ج جةةةة  نضةةةةعس النلاع ةةةةا   ا ةةةةا ل  بجةةةةب  ب جةةةة  سبا ةةةةز 
ال  اع  ج   لول    ا  ال اطج عة ال مط ا للاةف نضةعس النلاع ةا ال  طفةإن  علا ة  عطة  زل 

 ( س ظإل عطجلاف الا   ن ج ع ج   ر الامعق  فا  .push-buttonال ا ج   

 

 .SW 2.12 Desk Control   طاولة التسجيل 12.2المادة .
  

 SW 2.12.1   1.12.2المادة  
 

سباجاةةا الن ةةعئ  ال ةمإعةةا الحةةع لس عةة  اللإسمجةةإ ب  لئةةجس ال اةةجطج  ساةةملص عةة  
أل   ةةعئ  ايزسنةةا ال ةةر سةةط ب ةلجةة  سةة  ال  ةةف الاةةع   اةةا نةة  سةةمعق ل ال أ ةةا سةة  سإا  ةةا 

 ال  ف عط  الن عئ .
     SW 2.12.2   2.12.2المادة  
ال حفجعة  عط  ال اج  أن   إن سةطاع عط  وع ة اة ا عب ال ر   اث  اا         

أل  اةةا النلاعئجةةعة ل اةةجج  الن ةةعئ  عطةة  ا سةة  علاة البسةة جا  ضةةع عةة   اةةجج  سةةع  ةة ف 
 س  ألنع  نجعسجا جا اس ل حمج لاع.

 

 SW 2.13 Officials’ Decision اتخإذ القرار الرسمي 13.2المادة .
Making.  

 
    SW 2.13.1   1.13.2المادة  
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 ةب   لسنفحة  عة  اةفةبج  سةعلف   ةإ ب نةإا ج  عط  ن  ة ال  ا خ و نةبال   اة    
 الامعوا هجب ول .

 

 ( SW 3) 3المادة رقم 
 لتصفيات التميهدية والنهائية ا

SEEDING OF HEATS, SEMI-FINALS AND FINALS 
 

 ةةة ف  ب جةةة  ال  اةةةع  ج  عطةةة  سنحةةةعة الماا ةةةا  علناةةةما لج جةةة  ال اةةةع  عة الخعرةةةا 
الاعلف النطج جا ل ةةإ ة ا   ةع  الةاللر ألا لاةعب ال  طجةا  علاللاة ايلل مجا  ل ةإ ة  

 ( ن ع  أ ر:FINAأل ساع  عة أفبى ص 

 

    Heats  SW 3.1.1   (التصفيات )الأدوار التمهيدية  1.1.3المادة 

 

  إ  الطجنا ال نظ ا  ب ةالج  أ ضة  ايزسنةا ال نع اةجا ال ةر سةجطلاع ال اة بنإن  ةر 
أ ثنةةر عاةةب فةةلابا ايفجةةبس ال ال ةةا عطةة  اسةة  علاة ا فةة با, ال ب إعةةا ال اةةع  ا  فةةعص 

 ةةةة ف أ لاج أسةةةة ع   لطجنةةةةا ال نظ ةةةةا لولةةةة   ا ةةةة  نعئ ةةةةا سب مةةةةا عطةةةة  ل ةةةة   طةةةة  ايزسنةةةةا.
الامعوج  الذ      بس  أزسن لاف  ر  لاع ا ال عئ ةا  عع مةعل ف ا  ةةأ. الاةمعوإن أرة عب 

  ف  ب جة   او ايزسنا ال  اعلجا أل أللئ  الذ   لف  مطغ أزسن لاف   ف  ب جملاف  ةبج ا ال بعا
 (.SW 3.1.2  2.1.3  الامعوج   ر ال جع ة طم ع لاجبا اة الإال س  ر ال ع س لنف

 

     SW 3.1.1.1  1.1.1.3المادة  
 

  لاعئجا .  نفجذ ع  ا  ةوا نع ب  نع,  حفجا لاواس   ف 
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     SW 3.1.1.2  2.1.1.3المادة  
 

ةوا نع ةةب  نةةع,  حةةفج عن  ةة ف  ب جةة  أسةةبإ الاةةمعوج   ةةر ال حةةفجا الحع جةةا لالاةةمعح 
 إضةةة   ةةر ال حةةفجا ايللةةة  لثعلةةأ أسةةةبإ سةةمعح  إضةة   ةةةر ال حةةفجا الحع جةةةا   طجةة الةةذ  
  إض   ر ال حفجا ايلل  ...الخ.  طج لالذ   

 

     SW 3.1.1.3  3.1.1.3المادة  
 

 – س ةةةةب 800 – س ةةةةب 400سععةةةةاا سةةةةمعنعة  ةوا نع ةةةةب  نةةةةع, ثةةةةعث  حةةةةفجعة 
  ف لض  أسبإ سمعح  ةر ال حةفجعة الحعلحةا لثةع ر أسةبإ سةمعح  ةر ال حةفجا (  س ب1500

الحع جةةا  لثعلةةأ أسةةبإ سةةمعح  ةةر ال حةةفجا ايللةة   للا ةة  أسةةبإ سةةمعح  ةةر ال حةةفجا الحعلحةةا  
ال حفجا ايلل   لالاةع    ةر ال حةفجا الحعلحةا لالخعسس  ر ال حفجا الحع جا  لالاع    ر  

 ...الخ .

 
     SW 3.1.1.4  4.1.1.3المادة  

 

 –س ةةب 800 – س ةةب400سععةةاا سةةمعنعة  ةوا نع ةةب  نةةع, أل ةة   حةةفجعة أل أ حةةب 
 SW ةة ف  إزجةة  الاةةمعوج  عطةة  ال حةةفجعة الةةحعث ايفجةةبس ن ةةع  ةةر  ةةر  ( س ةةب1500

( ل   ةةةةإ  ال حةةةةفجا ال ةةةةر  اةةةةم  الةةةةحعث  حةةةةفجعة ايفجةةةةبس سةةةة   ةةةةعلر أسةةةةبإ 3.1.1.3
الامعوج   لال حفجا ال ر  ام  ايل    حفجعة ايفجةبس سة   ةعلر أسةبإ الاةمعوج  ل  ةذا 
 ةة ف   ا ةةا ال جةةع ة  عل اطاةة  ال نةةعزلر عطةة  ل ةة  ايزسنةةا ال اةةجطا لطاةةمعوج   ةةر نةة  

 (.SW 3.1.2  2.1.3 حفجا  ل  ع لاجبا اة الإال س  ر ال ع س  
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     SW 3.1.1.5  5.1.1.3المادة  

 

 ( ل  1500  –   800 –   400 ا  ا  إزج  الامعوج  عطة  افةب  حةفج ج  لاةمعنعة  
 (.SW 3.1.1.2   2.1.1.3  ع ال  ال ع   

 

     SW 3.1.1.6  6.1.1.3المادة  
 

 ج  أن       عةا  ةوا نع ب  نع,  حفج عن ألا حب  ر أ  سمعق  أ    أس حنع  :  
ال  اع  ج   ر ن   حفجا   لاجا ا ع  ثعثا سةمعوج   ة  أن عةا  الاةمعوج  نةا   ة   ةر 

  حفجا سع ع   ذا الاا   ر وع ة الاة  أل ا س ماع .
 
     SW 3.1.1.7  7.1.1.3المادة  

 

( حببة ا) ) الاببةو)( و  تتةدلبب) ا اببة  10عند استخدام حوض السببحةحذ  و عةبب   )
 9و    8م  يستخدم الحة ه  قببم    1500م و    800في تصفية)    8سحةحي  في حة    قم  

 8و 9( و 0للسحةحي  وفي حةلببذ ثببرق ا قببةم اتسببةوي  يسببتخدم الحببة ا)  قببم صببف  )
 حتو يع السحةحي  عليهة.

 
     SW 3.1.1.8  8.1.1.3المادة  

 
تطحببا الاببةده  قببم  ( حببة ا) )الاببةو)(  و 10عنببد اسببتخدام حببوض سببحةح   و عةبب   )

3.2.3 (.SW 3.2.3 ). 
 

     SW 3.1.2  2.1.3المادة  
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(  لةإن عطة  1ال علاة  وعلس لنةف ال جع ة ال      ف   ا ا  50 عس حنع  سمعنعة الة
الجع ةة  اي  ةة  سةة  وةةإا الاةةمعوا  ةةر سإاجلاةةا الاةةمعق سةة  وع ةةا الماا ةةا   جةةأ  إضةة  

لط ام  واة ايلنع  الفب  ا أل  ةر ال جةعص لنةف أسبإ سمعح أل  بج   ر ال جعص الإسةر 
( وعلاة  لج ف لضة  الاةمعح اة ةر 8أل  6(  ر أوإاا الامعوا ال ر  ا    4أل    3   

 ر الابعا عط   اعل الامعح ايسبإ  لجإزإ   جا الاةمعوج   ةبج ةا ال مةع ص عطة  الج ةج  
ثةةف الجاةةعل   اةة  أزسنةة لاف ال اةةجطا الاةةمعوإن الةةذ   للاةةف أزسنةةا س ةع  ةةا  ةةإزإ وةةعلا لاف 

   ا  ال بعا.

 

     SW 3.1.3  3.1.3المادة  
 

(  ة ف الاةمعنعة واة  سةع   ةبل  الطجنةا ال نظ ةا س ةب50   ر وعلا ةنعسا سمعنعة ألةة
سإا  أ عن سة  س ةعن الماا ةا ال ا ةع  ةلة  س ةعن الةاللان  أ  سة  س ةعن الةاللان ةلة  س ةعن 

عإاسة   سحة  لجةإ  ايجلاةزس ايل إسع ج جةا  لس ةعن الماا ا  لأن نعن  ذا   إنف عط  عاس 
و ف الماا ا... الةخ. عطة  الطجنةا ال نظ ةا ةبةعغ ال  اةع  ج    بال ةع بلاةذا الاةأن نمة  بةا  
الامعق ل  ض النظب ع  الةبج ا ال ر سج ف عطجلاةع الاةمعق   ججة   ب جة  الاةمعوج   ةر 

عطجلاع الامعق   جج   ب ج  الامعوج   ر ال جع ة  فاةلاع   ال علاة  فالاع ال ر ن  سج ف
 ال ر نعن سج ف   ا ا ع للاف سإا  أ ع إا سج ف الما  س  س عن الماا ا  أ  سجن لاإن عنا .

 

 SW 3.2 Semi-Finals and الدور نصف النهائي و النهائي  2.3المادة  
Finals.  

 
   .SW 3.2.1  1.2.3المادة. 

 ( ..SW 3.1.1.2  2.1.1.3 ر ال حفجعة لالنلاعئجعة ن ع  إ  ر ال ع س لنف 
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   .SW 3.2.2  2.2.3المادة. 
 

ةوا لف  ل   نع, ضبللس لنعسا  حفجعة   لاجا ا  أ    ة ف   ا ةا ال ةعلاة ن ةع  ةر 
ال ةعلاة (  اةا أ  لاةع  اي لال ال  لاجا ةا  ال حةفجعة(  ة ف   ا ةا SW 3.1.2ال ةع س لنةف  

 ( لول  اس نع ا لوزسنا ال ر  ف    ج لاع  ر ال حفجعة.SW 3.1.2  ع  ر ال ع س لنف  

 

   .SW 3.2.3  3.2.3المادة. 
 

ةوا  اعلة ايزسنا ال اجطا لطامعوج  بناةما لاوةا  ةر ال عئةا سة  الحع جةا سةإا   ةر 
ال حةةفجا  فاةةلاع أل  حةةفجعة سخ طفةةا  علناةةما لط بنةةز الحةةعس  أل الاةةع   عاةةب  ةة ف ةنعسةةا 
سةةةمعق ل  ا ةةةا ال  اةةةعب  الةةةذ  سجاةةةعل,  ةةةر اي لال النلاعئجةةةا ل ةةةذا  جةةة  أن     ةةة  عةةة  
سةةععا  اةةا أن  ةة ف أل  ن لاةةر نةة  ال حةةفجعة لصوا  اةةعلة ايزسنةةا لط ةةبس الحع جةةا   ةةع  سةةمعق 

  فب.

 

   .SW 3.2.4  4.2.3المادة  
 

النلاةةعئر سةة  سةةمعق سةةع  ةة ف عنةةا اسةة ماع  سةةمعح لاوةةا ألا حةةب سةة  النلاةةعئر أل  حةةف 
اسةة اعع  سةة  سةةج   بةةا  سنةة  أل سةةنلاف عطةة  ل ةة   ةةب جملاف  ةةر ال حةةفجعة لججةة  أن  ةة ف 
ةعةةةةةع س  ب جةةةةة  الاةةةةةمعوج  سةةةةة  ةرةةةةةاال ناةةةةةإ عة أضةةةةةع جا سإضةةةةة ع عطجلاةةةةةع ال  جةةةةةباة أل 

 (.SW 3.1.2ال ما عة ن ع  إ  ر ال ع س لنف  

 

   .SW 3.2.5  5.2.3المادة. 
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عنددد سدداان الندددا  الاولا باددا لا   السباحينيجب على السباح التواجد في غرفه الانتظار  
دقيقه للتصفيات و الشددبه النئددااي والنئددااي لتددرق التدددقيف والوقددو  فددي  20يقلا عن  

 الندا  الاخير للسباق.  لساان طابور الانتظار

 
   SW 3.3  3.3المادة  

  ر  اض ال اع  عة  ا خا   ظع  ال بعا  ر   ا ا أسع   ال جع ة.

 

 (SW 4)  4المادة رقم 
 THE START  البداية 

  
 SW 4.1  1.4المادة  

 

 –الفةةةب   ال نةةةإإ  –الفبافةةةا  –الحةةةال  – مةةةاأ سةةةمعنعة الاةةةمعوا طبائةةة    ال ةةةبس 
ال  ةةع   ال ةةبس ( عطةة  ال فةةز سةة  عطةة  سنحةةا الماا ةةا عنةةا سةة عإ أطعنةةا الماا ةةا ق  ججةة  

 SWال ةع س لنةف  عطة  الاةمعوج  عنةا سة عإ الحةع بس الةإجطةا سة  ال  ةف الاةع  ن ةع  ةر 

( أن  حةةاالا ج جاةةع عطةة  سنحةةا الماا ةةا لعطةةجلاف الم ةةع  و ةة  سةة عإ ال اةةعز سةة   2.1.5
 ةةر  ةةذ  الط ظةةا   Take your marksنمةة  و ةةف الطةةعق   ةون المةةا  ( فةةذ س ع ةة  

 ج  عط  الامعوج  افذ لض  الماا ةا ل ةإ  ة ف بإضة  نةا  لاوةاس عطة  ال ع ةا ايسعسجةا 
ل نحةةا الماا ةةا أل نةةع ال ةةاسج  ساةةع ق لعطةة  و ةةف الطةةعق ةعةةةع  ةفةةعلس ا  ةةةعق عنةةا 

 .ال أ ا س  ثمعة ج ج  الامعوج   ر سإانالاف  

 
 SW 4.2  2.4المادة  
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  ا  ال ع إن الاللر لطامعوا الماا ةا سة    ةب ال نحةا  ةر سةمعنر الظلاةب لال  ةع   
الاةةةمعوج    الظلاةةةب لال  ةةةع   ال نةةةإإ  قةو  جةةة  أن  ةةة ف المةةةا  سةةة   افةةة  ال ةةةع  ق لعطةةة  

ال نةةإإ ( ال فةةز ةلةة  وةةإا الاةةمعوا عنةةا سةة عإ ألص رةةع بس طإجطةةا سةة  ال  ةةف الاةةع  ن ةةع 
( ق لعنةا سة عإ الحةع بس الحع جةا   جة  الاةمعوإن ةلة  وع ةا SW 2.1.5 ةر ال ةع س لنةف   

 1.6ال اةم  سة  الةااف    ةةب سنحةا الماا ةا سةة   لن  ةأفجب س ا ةا ن ةةع  ةر ال ةع س لنةةف 
 SW 6.1 مةةاأ و ةةف الطةةعق  ( ق ل ةةإل ال أ ةةا سةة  افةةذ الاةةمعوج  أسةةع نلاف ال خححةةا

  عةع  ال اعز   فذ س ع   ( ق لعنا ثمعة ج ج  الاةمعوج   ةر أسةع نلاف عطة  أن  لةإن 
 أرع   ال اسج  عط  الجاال  اةر و ف الطعق ةفعلس ا  ةعق.

 

 SW 4.3  3.4المادة  

ذ FINAايلل مجةا ل ةةإ ة الاةعلف أل أ   ةإلةا لةة  ر الةاللاة         (   ةإص اةسةب:  فة 
س ع  (   علط ةا اة لطجزجةا ل اطة  الماا ةا سة  فةعص س مةباة رةإ جا س اةا س لجحمةب س مةب 
رإة عنا ن  سنحا باا ا  عط  أن  لإن أرإاة  ةذ  ال  مةباة  ال ج ب إ ةعة( ع لجة  

 ل ا   نع .
 

 SW 4.4  4.4المادة  

 

ماأ الامعق نم  ةعةع  ةفعلس الما    اة ماا(  لصوا  ةف ةعةةع  ةفةعلس المةا   أ  سمعح 
نمةةة  العةةةعن عةةة   اسةةة ماع  الاةةةمعح( أل الاةةةمعوج   ججةةة  اسةةة  بال الاةةةمعق  لالاةةةمعح أل 
الاةةةةمعوإن  ال اةةةة ماالن(  ةةةة ف فةةةةةةملاف  اةةةةا ا   لاةةةةع  سةةةة  الاةةةةةمعق  أسةةةةع ةوا أعطةةةة  عةةةةة  
 ا س ماع  أل الاة ( نم  ةفعلس الما  عط  و ف الماا اأن    اةر ةفعلس الما   لججة  

ال  ةةف ق ق سةةبس أفةةبى   ل  مةةاأ باا ةةا جا ةةاسالعةةعن عةة  الاةةمعوج  ال اةةعلنج   ةةر الاةةمع
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ال ةةع س  ( ل  ةةعال  عللةةا الحع جةة  لاةةمعق الظلاةةبحةةع بس طإجطةةا  لطماا ةةا    ةةبل الجةةبا  بةةا ا 
5.1.2  (SW 2.1.5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( SW 5)  5المادة رقم      
 FREESTYLE  سباحة الحرة ال
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 SW 5.1  1.5المادة  

 

الاةةمعوا ال ةةبس  انةةر أن لطاةةمعح ال ةة   ةةر الاةةمعوا   ةةأ   ةةإإ أل طبج ةةا  ج ةةع عةةاا 
 ط  ال ر  ر سمعق الفب   ال نإإ أل ال  ع   ال نةإإ ق  لاةر  انةر أ ةا طبج ةا هجةب سةمعوا 

 الظلاب أل الحال أل الفبافا .  

 

 SW 5.2  2.5المادة  

 

 للان  طةةةإص( لعنةةةا  جةةة  أن  ط ةةةس أ  جةةةز  سةةة  الاةةةمعح الجةةةاال عنةةةا ألص نةةة  
 النلاع ا.

 

 SW 5.3  3.5المادة  
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جةز  سة  جاةةف الاةمعح  جة  أن  اةة  سةة  ال ةةع  طةإاص الاةمعق سةةع عةاا ال اةة إح 
س ةةةبا  ةةةر الماا ةةةا  15 ةةة  لطاةةةمعح  ةةةعل ةس   عسةةةعً فةةةعص الةةةاللان لل اةةةع ا    زجةةةا عطةةة  
 لالاللان.. عنا  ذ  الن ةا  ج  أن  ا  لأ  الامعح سة  ال ع .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (SW 6)  6المادة رقم 
 BACKSTROKE  الظهرسباحة 
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 SW 6.1  1.6المادة  

 

نمةةةة  ةفةةةةعلس المةةةةا   حةةةةةف الاةةةةمعوإن  ةةةةر ال ةةةةع    إاجلاةةةةا وع ةةةةا الماا ةةةةا لالجةةةةاان 
نع ضةة أن عطةة  س ةةع ض الماا ةةا. هجةةب ساةة إح  ةةعلإنإ  عطةة  سةةإل ننةةعس رةةب  ال جةةع  أل 

 ثنر أرع   ال اسج  عط  وع  لا ع.

 

 SW 6.2  2.6المادة  

 

عنةةةا ةفةةةعلس المةةةا  لعنةةةا الةةةاللان  جةةة  عطةةة  الاةةةمعح ا  ةةةةعق  علةةةا   سةةة  الجةةةاال 
ال ةع س  راا عنةا أ ا  الةاللان  ن ةع سةجب   ةلالامعوا عطة  الظلاةب فةعص نة  الاةمعق سةع عة

(.  ر الاةمعوا عطة  الظلاةب    ة  أن  اة   الإضة  الاةع   عطة  SW 6.4   4.6لنف 
(  لجةةةا سةةة  الإضةةة  90لطجاةةةف ةلةةة  أعطةةة   اةةةبا أن   حةةة  ةلةةة   الظلاةةةب وبنةةةا سجةةة  

 اي  ر  ر أ  ل ظا طإاص الامعق ل   اب  ول  عط  لض  البأ .
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 SW 6.3  3.6المادة  

 

 جةة  أن  مةةبز جةةز  سةة  الاةةمعح عطةة  سةةة  ال ةةع  فةةعص الاةةمعق  ة  أ ةة  ساةة إح 
الةاللان ل اةع ا    زجةا عة  لطامعح أن   إن هعطاع   ب سة  ال ع  فعص الماا ةا  أل 

  ( ل ر  ذ  الن ةا  ج  أن  خ بق البأ  سة  ال ع .  15 

 
 SW 6.4  4.6المادة  

 

عنةةا أ ا  الةةاللان  جةة  سةةس الجةةاال  ةةأ  جةةز  سةة  الجاةةف لفةةعص الةةاللان    ةة  
لع  ع  ان  الل ال  ن ط  عط  ال  إل الةإلر ال الباسر عط  لض  الحال لسا إح 

ولاإ لاوةةاس نعسطةةا أل سةة ما الةةذلاعج  ساةةع  ةةر الإنةةب  فاةة   اةة   نعسةة  ال ةةر افةةذ سةة م  
 ا خا  ن  إل ال لعز لطما   علاللان. لعط  الامعح الاإ س لطإضة  عطة  رلاةب نمة   ةب, 

 سعساا لطجاال أل جاال الاللان .

 

 SW 6.5  5.6المادة  

 

الظلاةب    انةر   ةب   عنا  لاع ةا الاةمعق  جة  أن  ط ةس الاةمعح الجةاال ل ةإ عطة
 س   (.  ال  إق ال ع 

 
 (SW 7)  7المادة رقم 

 BREASTSTROKE الصدرسباحة 
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 SW 7.1  1.7المادة  

 

عج  ساةةةع لطخطةةةف عنةةةاسع  اةةا الماا ةةةا ل نةةة   للان   اةةة  لطاةةةمعح بةةالل  نعسطةةة  لطةةةذلا 
نةا الةذلاعج  ا للة    ب ال ع  لجا   ل   ضةب   لطةبجطج   بافة  اثنةع  وب     إن الامعوا
 اة   لطاةمعح اثنةع  ال ةةس   ةب ال ةع   ا  لطبجطج   ةبج ا الحال ساع  ل  مالاع   بنا

اثنةةع  وبنةة    بنةةا سنفةةب س لطةةبجطج  عطةة  فةة   ضةةب ا الةةاللفج   اةةا الماا ةةا لنةة   للان 
 الذلاعج  ا لل (

 

 SW 7.2  2.7المادة  

 

 اةةةا المةةةا   ل اةةةا نةةة   للان   جةةة  أن   ةةة ف  ا لص لطةةةذلاعج   سةةة  باا ةةةا ال بنةةةا
 الاةمعح بإضة  الجاةةف عطة  الحةال هجةةب ساة إح لةةف الجاةف عطة  الظلاةةب  ةر أ  لنةةب.

ج جةة  وبنةةعة الةةذلاعج   ةةةم    عل  عثةة  ساةةع ل ةةر ساةةة إى أ  ةةر لاوةةا سةة   لن وبنةةةعة 
  مع لجا.
 

 SW 7.3  3.7المادة  
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 ةةا   الجةةاان ساةةع ةلةة  ايسةةع  سةة  الحةةال  عطةة  أل   ةةب أل  ةةإق  سةةة  ال ةةع   ثةةف 
لطخطةةةف  عطةةة  أل   ةةةب أل  ةةةإق  سةةةة  ال ةةةع  عطةةة  أن    ب ةةة  ال ةةةب  ج   ةةةإق   اةةة معن

سا إى سة  ال ةع  سععةاا  ةر  لاع ةا الاةمعق لنمة  الةاللان ثةف  اة   الجةا   ةلة  لطخطةف 
  ةةب أل  ةةإق ساةة إى ال ةةع   عطةة  أن     جةةعلز الخةةق الةةإ  ر ل فحةة  الةةإل,  سةةع عةةاا  

 الضب ا ايلل  س  باا ا الامعق ل اا ن   للان .

 

 SW 7.4  4.7المادة  

 
 ج  أن  خبج جز  س  البأ  سة  ال ع  فعص  للس نعسطا لطذلاعج  لاوةاس ل للس 
 عسطةةا لطةةبجطج  لاوةةاس ق لجاةة حن  سةة  ولةة  الماا ةةا ل اةةا نةة   للان  اةة   لطاةةمعح  ةةأ ا  
ضب ا لطذلاعج  لاواس  ا   بلاةع لطجةا   أن   جةعلز فةق الةإ  ر ل فحة  الةإل, ق ل  اةا 
لاواس  علبجطج  ل إ   ب ال ع    عسعً . لججة  أن  اة  أل  خةبج جةز  سة  الةبأ  سةة  

لججةةة  أن  ةةةم ى . ال ةةةع  نمةةة   للان الجةةةا   سةةة   فةةةب ا اةةةعإ للا ةةةع  ةةةر الضةةةب ا الحع جةةةا 
وبنعة البجطج   ر ج ج  ايلنعة  ا   س زاس  لس  عث  ل ر سا إى أ  ةر لاوةا ل سة  

  لن أ  وبنا  مع لجا .
 

 
 SW 7.5  5.7المادة  

 

أثنع  الا    علبجطج  لطخطف  ج    بجة  ال ةاسج  ةلة  الخةعلج لهجةب ساة إح ال جةع  
  1.7  بنعة عط  ف   س ص أل ل ب ا أل ضب ا  للفةج ق سععةاا سةعونب  ةر ال ةع س لنةف 
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(SW 7.1)  لجاةة    خةبلج ال ةةاسج   ةإق سةة  ال ةةع  سةع لةةف   مة  ولةة  وبنةا لوسةةف .
 عط  ف   ضب ا  للفج .

 

 SW 7.6  6.7المادة  

 

 ج  ل س الجاال   ط ع الجا    ر الإنب  فا  أعط  أل أسف  سا إى سة  ال ةع  
عنا ن   للان ل ر  لاع ا الامعقق لج  ة  أن   ةةس الةبأ    ةب سةة  ال ةع   اةا  فةب 
ضةب ا  علةذلاعج  نمة  ل ةس الجةاال   اةبا أن  اة  جةز  سة  الةبأ  سةة  ال ةع   ةر أ ةةا 

 نعسطا أل هجب نعسطا نم  الط س .  ةا  ر أثنع   فب  للس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (SW 8)  8المادة رقم 
 BUTTERFLY سمعوا الفبافا 
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 SW 8.1  1.8المادة  

 

 جةة  أن  م ةة  الجاةةف الاةةمعح عطةة  الحةةال  ةةر ج جةة  ألنةةعة الاةةمعق سةةع عةةاا عنةةا 
 نفجذ الاللان ق ةو  نم ر أن  لإن اي  ع    اة إى لاوةا سة  سةة  ال ةع  سة  باا ةا ألص 
ضةب ا لطةةذلاعج  ل اةةا نة   للان ق أ     اةة    ةةعل  إص عطةة  جلاةا الظلاةةب  ةةر أ  لنةةب 

 س  الامعق .  

 

 SW 8.2  2.8المادة  

 

 جة  أن    ةةب, الجةةا   ساةةع لوسةع   ةةإق سةةة  ال ةةع  ق ثةف    بنةةعن لطخطةةف ساةةع ق       
   5.8 ل اةةةة     ةةةةعثطر ل ةةةةر أن لاوةةةةا فةةةةعص سةةةةاس الاةةةةمعق   ةةةةع   نعسةةةة  سةةةة  ال ةةةةع س لنةةةةف 

 SW 8.5.) 
  

 SW 8.3  3.8المادة  
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 جةة  أن  ةةم   وبنةةعة ال ةةاسج  ةلةة  ايعطةة  لصلةة  ايسةةف   عل  عثةة  ل ةةر  ن لاوةةا 
لةةةجس سةةة  الضةةةبلل  أن  لةةةإن الاةةةعنعن أل ال ةةةاسعن  ةةةر ال اةةة إى  فاةةة  لللةةة     اةةة   

   بنا  مع لجا لج ن  وبنا البجطج  ن ع  ر سمعوا الحال.

 

 SW 8.4  4.8المادة  

 

عنةةا نةة   للان ل لاع ةةا الاةةمعق  جةة  أن  ةة ف ع طجةةا الط ةةس   ط ةةع الجةةا    ةةر الإنةةب 
  فا    ب أل  إق سة  ال ع .

 

 SW 8.5  5.8المادة  

 

س ةةباً   ةةب  15 اةة   لطاةةمعح  ةةر باا ةةا الاةةمعق ل اةةا نةة   للان  ةةعل ةس ل اةةع ا 
ال ةةةع  عطةةة  أن  خةةةبج الةةةبأ  نمةةة  الإرةةةإص ةلةةة   طةةة  ال اةةةع ا ق لجاةةة   لةةة   ةةةأن   ةةةب, 
البجطج    ب ال ع  لضةب ا أل أ حةب ق للاةاس ولاعةج  لاوةاس ساةع   ةب سةة  ال ةع  عطة  
أن  لةةإن  ةةذ  الاةة ما  ةةر ال ةةر  ب ةة  الاةةمعح عطةة  سةةة  ال ةةع  لججةة  أن  م ةة  الاةةمعح 

 عط  الاة  و   الاللان لالنلاع ا.

 

 (SW 9)  9المادة رقم 
 MEDLEY SWIMMING      سباحة المتنوع 

    

 SW 9.1  1.9المادة  
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ساع  عة الفب   ال  نإإ  ج  عطة  الاةمعوج  أ ا  اة ةإاإ ايل اةا لطاةمعوا واة  
سة   4\1نة  طبج ة   جة  ان  نفةذ ل ة    ثف ال بس.  -رلاب  -رال  - بافاال ب ج  اة ر:  

 .(طبائ   اف ال   سباو  ال   ال اع ا ا    ال ةطإ ا  ال اع ا
 

 SW 9.2  2.9المادة  

 

ساةةةع  عة ال  ةةةع   ال  نةةةإإ  جةةة  عطةةة  الاةةةمعوج  أ ا  اة ةةةإاإ ايل اةةةا سةةة  الاةةةمعوا 
 ال بس.  -ا باف  -رال -وا  ال ب ج : رلاب

 

 SW 9.3  3.9المادة  

 
     إإ  ج  أن  ن لار وا  ال إاعا ال ر  نةم  عطج .

 
 (SW 10 ) 10المادة رقم 

 THE RACالسباق

  

 SW 10.1  1.10المادة  

 

   ججا الامعح  ج  عطج  أن   ة  ساع ا الامعق نعسطا   فب  . او اعب ل با
 

 SW 10.2  2.10المادة  

 
 . ج  الفح  بج  الجناج  ج ج  الامعنعة الفب  ا
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 SW 10.3  3.10المادة  

 عط  الامعح أ لاع  الامعق  ر ال علس  فالاع ال ر باأ سنلاع.
 

 SW 10.4  4.10المادة  

 
أ ةإاإ الاةمعنعة عنةا الةاللان أن  ط ةس ل اةع بةا جع  لاع ةا  ج  عط  الامعح  ر ن   

ال ام  أل  لاع ا الامعق  لجج  أن   إن الةاللان سة  الجةاال لهجةب ساة إح  أفةذ فةةإس 
 أل   اا س  نعإ ال ام .

 

 

 SW 10.5  5.10المادة  

 
الإنةةةةإ  عطةةةة  نةةةةعإ ال اةةةةم  فةةةةعص ساةةةةع  عة الاةةةةمعوا ال ةةةةبس أل الجةةةةز  الخةةةةعل 

ال ةةبس سةة  سةةمعنعة ال  نةةإإ    اةةم   ةةر اسةة ماع  الاةةمعح لللةة     جةةإز لةة  أن  علاةةمعوا 
   ار.

 

 SW 10.6  6.10المادة  

 س    فاس( وم  ال جعص هجب سا إح    أطعنع.           
 

 SW 10.7  7.10المادة  
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 ةةم    ةةر ال جةةعص أفةةبى اع ةةباا أل ةععنةةا س اةةعب  ةفةةب  علاةةمعوا أل  عل ةةااف  
ةل  ةل ع  سمعق الامعح ال خةئ أسةع ةوا نةعن الخةةأ س ا ةاا  اطة  ال  ةف ل ة    بجةب عة  
 الخةأ ال  ا ا ةل  ا   ع  ال نظف لطامعق لنذل  لع  ع  الذ    م  ل  الامعح ال خةئ.

 
 SW 10.8  8.10المادة  

 
   اةة   لطاةةمعح أن  طةةمس أل  اةة خا  أ  جلاةةعز نةةا  اةةععا عطةة  زجةةع س سةةبع   أل 
طفةةةةإ  أل نةةةةإس    طةةةة   ةةةةةر أثنةةةةع  الاةةةةمعق سحةةةة  نفةةةةةعزاة الاةةةةمعوا أل زعةةةةع ف ايلجةةةةة  أل 

لا  ال ةةة   إضةة  عطةة  الجاةةف  , اي ةةا ...الخ  لللةة     ةة  اسةة ا عص النظةةعلاة ال عئجةةا
 .هجب سا إح بلاعق أ   ر وعل  افذ سإا  ا الطجن  الةمج  لع  ع  الاللر لطامعوا

 

 SW 10.9  9.10المادة  

 
ةوا  زص ةل  ال ع  أ  سمعح لجس  ر ض   ال اعلنج   ر الاةمعق  لنمة  أن  نلاةر 

 ج ج  ال  اع  ج   ذا الامعق  أ     ف اس ماع   س  نعئ ا الامعق اة ر  ر المةإلا.
 

 SW 10.10  10.10المادة  

 
لج لةةةإن  بجةةة  ال  ةةةع     نةةةع, أل اةةةا سةةةمعوج   ةةةر نةةة   بجةةة    ةةةع  . جةةة  أن   ةةةإن 

  اةةةع  ل    اةةة  النةةةع لاف ل ةةةبا  اةةةجج  النةةةع  ال ال أ جةةة  2لجةةةعص ل  2ال خةةة طق سةةة  
 امعنعة.لال اعلن   عل
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 SW 10.11  11.10المادة  

 
 ةةر سةةمعق ال  ةةع    ط ةة  سةةمعق الفبجةة  ةوا  بنةةب نةةاسع اوةةا س اةةع  ر الفبجةة  سنحةةا 

 .نم  أن  ط س زسجط  ال   ا  الجاالالما  
 
 

 SW 10.12  12.10المادة  

  

 ط   سمعق  بج  ال  ع   س  الامعق ةوا نفز اوا أعضعئ   ر ال ع   ةر أثنةع  ةنعسةا 
الاةمعق  خةةع  الاةةمعح الةذ  عطجةة  الةةالل لولة  نمةة  أن  نلاةةر ج جة  س اةةع  ر نةة  الفةةبق 

 الامعق.
 
 SW 10.13  13.10المادة  

 
 ةةة ف   ا ةةةا أسةةة ع  أعضةةةع   بجةةة  ال  ةةةع   ل ةةةب جملاف نمةةة  بةةةا  الاةةةمعق أ   جةةة  أن 

عضةةإ  ةةر  بجةة  ال  ةةع    اةة ب,  ةةر الاةةمعق سةةبس لاوةةاس   ةةق لججةةإز   ججةةب  اةة ج   بجةة  
ال  ع   بج  ال حفجعة ل لاعئجعة الامعق الإاوا  عط  أن  إفذ  ةر ا ع مةعل أن  ضةف  ةذا 
ال ا ج  أس ع  الامعوج  س   لل ة أس عئلاف ض   ال عئ ا ال  اسةا سة  ا   ةع  ال انةر 

أ  فةأ  ر  ب ج  الامعوج  هجب سا إح  ة  لجاةة  الفبجة   لط اعلنا  ر  ذا الامعق.
      اس خاا  الما    ر وعلا لاواس   ق ل إ بنع  عط    بجب لس ر ل علا طمجا.

 

 

 SW 10.14  14.10المادة  
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ال اةةةع ا ال  ةةةا س لةةة   ةةةر سةةةمعق ال  ةةةع   عطةةة  الاةةةمعح الةةةذ  أ لاةةة  سةةةمعن  أل  جةةة  

س ع لس وإا الامعوا  ال ع (  ابعا  لن ةععنا أ  س اعب   فةب لةف  نة  سةمعن   اةا ةوا 
 ال ل  الامعح أل  بج   سح   ذا الخةأ   ج ف اس ماع  الفبج  سب ل  الخةأ.

 
 SW 10.15 15.10المادة  

 
ال  اةع  ج   طط  ةف ال ة   ةر ةوا ال ل  فةةأ أ ى ةلة  ضةجعإ  برةا س   ةا يوةا 

الا عح للاذا ال  اعب   ع ف با,  ر ال حفجا اة جا أسع ةوا واث لال ل   ذا الخةةأ  ةر 
 الالل النلاعئر     و  ال  ف ةعع س الامعق.

 

 SW 10.16  16.10المادة  

 
   جةةإز ضةةمق ل نظةةجف سةةبعا الاةةمعح  عسةة خاا  أ  جلاةةعز أل أ ةةا فةةةا    ةة  أن 

 ال با. م   ول  

 
                    
 (SW 11)  11المادة رقم                    

 TIMING   قياس الزمن 

 

 SW 11.1  1.11المادة  
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ع طجا اس خاا  ايجلازس ايل إسع ج جا  ج  أن  ج  أن  لةإن   ةب أفةبا   و ةف 
سا  ا( ايزسنا ال اةجطا سة  ايجلاةزس ايل إسع ج جةا  ة ف اسة خااسلاع ل  ا ةا الفةعئز ل  ا ةا 
الفةةةةعئز  ل  ا ةةةةا ج جةةةة  ال با ةةةةز لايزسنةةةةا الخعرةةةةا   ةةةة  وةةةةعلس.  لةةةةإن ايللإجةةةةا لط ب جةةةة  
لايزسنةةةا ال اةةةجطا سةةة  نمةةة  ايجلاةةةزس أل عنةةةاسع   ةةةإن  نةةةع, سمفةةةب لإجةةةإ  فةةةةأ  أل أن 
الامعح  ا   ر  ا ج  ايجلازس ا لل بل جةا  سة لإن ايزسنةا ال اةجطا سة  ال ج ةع ج   ةر 

 (.SW 13.3  3.13 ر ال ع س لنف  ال ا  اس  

 

 SW 11.2  2.11المادة  

 
بناةةما لاوةةا  ةةر الن ةةعئ    ةةق  ج ةةإن او اةةعب خاا  ايجلاةةزس ايل إسع ج جةةا عنةةا اسةة 

   ةوا نعن  ع  س عن ال اجج  بناما لاوا  ر اللف س  الحع جةا  1/100  ال عئا س  الحع جا

 ع   ف  اجج  البنف الااب  الحعلأ  ل   ا خا   ر   ا ةا ال ب جة  أل الةزس      1/1000
 ر الاةمعق الةذ    اةعلى  جة  أزسنةا الاةمعوج  بناةما لاوةا  ةر ال عئةا سة  الحع جةا   حة  
   سنلاف عط  ال ب ج   فاة  . ايزسنةا ال ةر  ظلاةب عطة  الطإوةا ا لل بل جةا  لةإن بناةما 

 لاوا  ر ال عئا س  الحع جا   ق .
 

 

 SW 11.3  3.11المادة  

 
أ  جلاةةعز   ةةجس الةةزس   ا  ةةا سةة  نمةة  الجلاةةا البسةة جا ال اةةب ا عطةة  الاةةمعق  اةةا 

اععا  إنجب  الجا   لجج  أن  ة ف واةعب ال إنجةب الجةال  سة  ثعثةا و ةع   إنجةب  ة ف  
اع  ةع  ف  سة  ا  ةع  الاةةمعوا  ةر الاللةا ال انجةا  علاةةمعق . ن ةع  جة  أن  لةإن سةةعععة 
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ال إنجب  نج ا لسضمإطا لسا  اس س  نم  ا   ةع  ال انةر لسة جع لأن  ة ف  اةجج  الةزس  
بناةةما لاوةةا  ةةر ال ئةةا سةة  الحع جةةا . ل ةةر وعلةةا عةةا   اسةة خاا  أجلاةةزس  اةةجج  أل إسع ج جةةا 

  ج ف او اعب ايزسنا ال اجطا  الجع ن ع  أ ر:

 

 SW 11.3.1  1.3.11المادة  

 
الحعلحةا  ا  ةا الةزس  ةوا  اعلى   ر سعع ج  س  الحعث لاف طف الزس   ر الاةععا 

 ال اج  س  الاعع ج .

 

 SW 11.3.2  2.3.11المادة  

 
 ةوا اف طفب أزسنا الاعععة الحعثا  أن الزس  ايلسق  إ الزس  ال ا  ا.

 

 SW 11.3.3  3.3.11المادة  

  
 .اوا سج  سعع ج    ق س  ثعث   عن سااص الزس   إ ال ا  ا

 SW 11.4  4.11المادة  

 
 اةةةجج  اسةةة ماع  أ  سةةةمعح  ةةةر أثنةةةع  الاةةةمعق  أل  اةةةا   ةةةر الن ةةةعئ   جةةة  أن  ةةة ف 

البسةةة جا ق عطةةة  أن ي ةةة ف واةةةعب زسنةةة  ل ةعةةةعن  ب جمةةة   ةةةر أثنةةةع  الاةةةمعق  ةةةر الن ةةةعئ  
 البس جا .

 

 SW 11.5  5.11المادة  
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 ر وعلا اس ماع   بج  ال  ع    ر سمعنعة ال  ةع     ة ف  اةجج  أزسنةا ال باوة  ال ةر 

 سبوطا ا س ماع   ر الن عئ  البس جا.  ب و   

 

 SW 11.6  6.11المادة  

 
  سنفحةةةطا  ةةةر سةةةمعق ال  ةةةع   لطاةةةمعح ايلص  ةةةر سةةةمعق 100  ل  50 اةةةج  ألنةةةعة

 ال  ع    ل اط   ر الن عئ  البس ر

 
 (SW 12) 21المادة رقم 
   WORLD RECORDS ايلنع  ال جعسجا الاعل جا

 

 SW 12.1  1.12المادة  

 

ساةةع عة الاةةمعوا اة جةةا   ةةر ال ةةر  ا ةةب  بلاةةع نألنةةع  ععل جةةا  ةةر وةةإا سةةمعوا 
 س باً للع الجناج :  50

  1500 /800 / 400 /200 /100 /50الامعوا ال بس:  •

  200 /100 /  50سمعوا الظلاب:   •

  200 /100 /50سمعوا الحال:   •

  200 /100 /50سمعوا الفبافا:  •

  400 /200الفب   ال  نإإ:  •

  200×4 /100×4ال  ع   ال بس:  •
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  100×4ال  ع   ال  نإإ:  •

 نساء(  2رجال+  2مختلط للجنسين )م  100×4التتابع الحرة:   •

 نساء(  2رجال+  2مختلط للجنسين )م  100×4التتابع المتنوع:   •

 

 

 SW 12.2  2.12المادة  
 

ال اةةع عة لطةةبق الاةةمعوا اة جةةا  ةةر ال ةةر  ا ةةب  بلاةةع نألنةةع  ععل جةةا  ةةر وةةإا 
 س باً للع الجناج : 25سمعوا  

  1500 /800 / 400 /200 /100 /50:  بسالامعوا ال •

  200 /100 /50سمعوا الظلاب:   •

  200 /100 /50سمعوا الحال:   •

  200 /100 /50سمعح الفبافا:  •

  400 /200 /100الفب   ال  نإإ:  •

  200×4 /100×4 /50×4ال  ع   ال بس:  •

  100×4 /50×4ال  ع   ال  نإإ:  •

 نساء(  2رجال+  2مختلط للجنسين )م  50×4التتابع الحرة:   •

 نساء(  2رجال+  2مختلط للجنسين )م  50×4التتابع المتنوع:   •

 

 SW 12.3  3.12المادة  
 

 أعضع   بج  ال  ع    ج  أن   إ إ س   فس الجناجا.
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 SW 12.4  4.12المادة  
عنلاةةع  أل  ةةر سةةمعق  ةةب    جةة  أن  ةة ف ايلنةةع  ال جعسةةجا  ةةر سةةمعنعة لسةة جا ساطةة       

ل  ةجف الزس   لج ف الععن ع  ول   ةر لسةعئ  ايعةع   ةر اينة   نمة  ثعثةا أ ةع  سة  
 ةةر ال اةةع  عة الفب  ةةا ل  ةةةجف الةةزس   لعنةةا س عللةةا  ةنعسةةا ال اةةع  ا  أجةةبا  ال  عللةةا(.

الاةةمعوج   اةةجج  لنةةف  زسةة ( جا ةةا فةةعص ال نع اةةعة  لةةجس سةة  الضةةبلل  العةةعن عةة  
  ذ  ال  عللا نم  ثعثا أ ع  س  الامعق.

 

 SW 12.5  5.12المادة  
 

 ج  اع  ع  طإص ن   سجعص أل وعلس   اب ا ساعح سا  ةا  أل ة ال  سم ة   اةج  
للاةةذا ال ةةبا أل  ةة ف اع  ع  ةةع سةة  جع ةة  ا   ةةع  الاضةةإ  علاللةةا ال ةةر سةةإ    ةةع   جلاةةع 

 ال اع  ا.

 

 SW 12.6  6.12المادة  
 

اسةة خاا  ال ةةعجز الإسةةةر ال   ةةب, ل ةةإا الاةةمعو   وةةعجز س  ةةب,   اةةف عنةةا 
ال ام  ال  نا ج (  ج  ال ع ا س  طإص ال ام   اا ن  سمعق     ة   ة  ا جةعز لن ةر 

 .لطامعح

 

 SW 12.7  7.12المادة  
 

 ا  ةةةا ايلنةةةع  الاعل جةةةا   ةةةق ةوا سةةةجطب سةةة  أجلاةةةزس لسةةة جا أل إسع ج جةةةا أل  حةةةف 
 أل إسع ج جا  ر وعلا  اة  ايجلازس ايل إسع ج جا.
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 SW 12.8  8.12المادة  
 

 ال ا  ةاس( الامعواا البنف الاعل ر   ق  ر وعلا ال اا  الامعح ال ع إ  سع س  ا  
 .لطامعواس  نم  ا   ع  الاللر 

 

 SW 12.9  9.12المادة  
 

  س اةعلجاايزسنا ال  اعلجا لطامعوج   و   لاوا  ر ال عئا  ةر الحع جةا   اةا أزسنةا 
لجاةة    ةةم   الاةةمعوإن  وةةعسطر الةةزس  ال اةة ب,  زسةة  الاةةمعح الفةةعئز  علاةةمعق   ةةق  ةةإ 

وجةأ  اةج  أ حةب سة   - علناما لطاةمعق الةذ   ة   اةع ص الذ    ا  لط اجج  نبنف ععل ر
  اا ن  سمعح سنلاف  عئزاً. -سمعح الزس   فا 

 

 SW 12.10  10.12المادة  
 

 \ الاذ ةاال ر  اة خا  ال جةع   الامعوا ا البنف الاعل ر   ا ال اج   ر اوإاا  ا 
   ق ل    ا ا ا   إإ س  سجع  الم ب لال  جةعة. الن جا

 

 

 SW 12.11  11.12المادة  
 

  لجةةعص ل  اةةع (  مااا عاادا سااباحي المخااتلط  ةة  لطاةةمعح ايلص  ةةر سةةمعق   ةةع   
  ا ف طط   اجج  لنف ععل ر ةوا سج  الامعح ايلص لن ع نجعسجع  ر سةمعق   ةع   لنةة  
ال اةةع ا ال  ةةا س لةة  لطم ةةع لطاةةبلا ال اةةعل ةلجلاةةع لوةةاث أن ال لةة   بج ةة  فةةةأ  اةةا أن 

 ال خححا ل   أن  ذا    ط ر البنف الذ  سجط .اس ل    ذا ال  اعب  ال اع ا  



 لسباحة الأولمبية  لالقانون الدولي 

FINA SWIMMING RULES 
 

45 

  

  

 
 SW 12.12  12.12المادة  

 

  ةةةة  لطاةةةةمعح  ةةةةر ال اةةةةع  عة الفب  ةةةةا ططةةةة   اةةةةجج  لنةةةةف نجعسةةةةر عط ةةةةر ل اةةةةع ا 
س إسةةةةا لولةةة  بنةةةع  عطةةة  ططةةة  فةةةعل سنةةة  أل سةةة  سال ةةة  أل سةةة  سةةةا ب    ةةةا  لط  ةةةف 
ل اةةةةةةةجج  زسنةةةةةةة  فحجحةةةةةةةع أل أن  اةةةةةةةج  زسنةةةةةةة  للاةةةةةةةذ  ال اةةةةةةةع ا ال  إسةةةةةةةةا  ةةةةةةةعيجلازس 
ايل إسع ج جةةةا ال ا  ةةةاس لعطةةة   ةةةذا الاةةةمعح اسةةة ل عص ال اةةةع ا ال  ةةةا س  ةةةر الاةةةمعق و ةةة  

     ل  او اعب الزس  الذ  سجط  للاذ  ال اع ا ال  إسةا.

 

 SW 12.13  13.12المادة  
 

( ن ةةع  ةةر FINAططمةةعة  اةةجج  ايلنةةع  ال جعسةةجا  جةة  أن   ةةا    اةة    ةةإوج  
( ال ر   ا  س  الجلاا ال امللا ع   نظجف أل ة الس الامعق ق ال ر  ج  1ا س  علس لنف  

أن  لإن سإناا س  سنالب ا  ع  الامعوا الذ   ن  ر ةلج  الامعح . عطة  أن  اةلاا  ةأن 
ج جةة  اي ظ ةةا لال ةةإا ج  الاةةمعوا أفةةذة  اةةج  ا ع مةةعل ق   ةةع  جلاةةع فةةلاع س طمجةةا لف ةةص 
ال ناةةةةعة  حمةةةب سةةةطمجا الف ةةةص . لججةةة  أن  اةةةطف  ةةةذا الةطةةة  ةلةةة  سةةة ب جب ا   ةةةع  

 الامعق .   ا  لاع  إسعً س   علجخ  14الاللر لطامعوا فعص 
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 (  1)  أستمارة

 ( لتسجيل الأرقام العالميةFINAتوضح نموذج )
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 SW 12.14  14.12المادة  
عةةةعل ر ق  جةةة  ةبةةةعغ سةةة ب جب ا   ةةةع  الةةةاللر لطاةةةمعوا عنةةةا    جةةة  لنةةةف نجعسةةةر 

 FINA أ ةةع  سةة   ةةعلجخ  7( بةةذل  ق سةة  فةةعص ةلسةةعص ببنجةةاق أل  طلةةس ق  ةةع س فةةعص
  اجج  البنف .

 

 SW 12.15  15.12المادة  
 

  إ  ا   ةع  الاةمعوا ال ةع   لة  الاةمعح   لسةعص لسةعلا لسة جا ةلة  سة ب جب ا   ةع  
الةةاللر لطاةةمعوا  اطةةف بلاةةع ب   جةة  لنةةف نجعسةةر عةةعل ر لعطةة  ضةةبللس ا خةة و سةةع  طةةز  بلاةةذا 
الحا  ق للط أ ةا سة  أن الةطة  البسة ر ل اةجج  الةبنف الاةعل ر نةا  ةف ةلسةعل  سة  الجلاةا 

 ال انجا .

 

 SW 12.16  16.12المادة  
 

عنةةا  اةةطف الةطةة  البسةة ر ب اةةجج  الةةبنف الاةةعل ر لال أ ةةا سةة  ال اطإسةةعة   ةةع  جلاةةع 
ال ناةةةعة ق  ا ةةا سةة ب جب ا   ةةع  الةةاللر ةلةة  ةعةةعن  اةةجج  لنةةف عةةعل ر جا ةةا   ةةص 

 لج ف  ابس ق ن ع   ن  فلاع س   اجج  لنف ععل ر لطامعح الذ   ف نمإص لن   الاعل ر .

 

 SW 12.17  17.12المادة  
 

 ةةة  ايلنةةةع  ال اةةةجطا فةةةعص الةةةاللاة ايلل مجةةةا ل ةةةةإ ة الاةةةعلف لنةةةع  الاةةةعلف  ةةة ف 
 اع  ع  ع  ا    ط عئر .

 

 SW 12.18  18.12المادة  



 لسباحة الأولمبية  لالقانون الدولي 

FINA SWIMMING RULES 
 

48 

  

  

 

 ةةةر   ةوا  ةةةف  اةةةجج  لنةةةف نجعسةةةر عةةةعل ر  لن أن   مةةة  بلاةةةع الجةةةبا اة أل إضةةة  
 ج ةإن لع  ةع  ال انةر ال ة   ةر ال  ةا   ةطة  ةلة   (SW 12.13  13.12ال ةع س لنةف 

س ب جب ا   ع  الاللر  ةط   جة  اع  ةع  الةبنف الةذ   ةف  اةججط  نةبنف عةعل ر للطاة ب جب 
ا   ع  الاللر الاةطةا  عل إا  ةا عطة  اع  ةع  الةبنف  اةا أن   أ ةا سة  رة ا سةع جةع   ةر 

 الةط  .

 

 SW 12.19  19.12المادة  
 

طط  اع  ةع  الةبنف سة  ا   ةع  الةاللر لطاةمعوا نةبنف عةعل ر جا ةا  ة ف  ةوا  ف نمإص 
ةلسةةعص فةةلاع س سإناةة  سةة  نةة  سةة  لئةةجس لالاةة ب جب الاةةع  لع  ةةع  الةةاللر لطاةةمعوا ةلةة  
سةةة ب جب ا   ةةةع  ال ةةةع   لةةة  الاةةةمعح لج ةةةإ  ا   ةةةع  ال  طةةةر ب اةةةطجف الاةةةلاع س ةلةةة  الاةةةمعح 
ال انةةر ال ةةر  ا ةةب  ب اةةججط  الةةبنف الاةةعل ر الجا ةةا ق لجةة ف سةةن  فةةلاع س فعساةةا  ا ةةب  

 .       ف  بلاع  ر ا   ع  ال انرب اجج  لنف ععل ر جا ا لفبج  ال  ع

 

 (SW 13)  13المادة رقم                    

 ةجبا اة ال اجج  ايل إسع لجا
AUTOMATIC OFFICIATING PROCEDURE 

 

 SW 13.1  1.13المادة  
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(   اةةةةةة  FR4عنةةةةةا اسةةةةة خاا  ايجلاةةةةةزس ايل إسع لجةةةةةا  ةةةةةر أ  ساةةةةةع  عة   نظةةةةةب 
اي ضةةةةطجا  ةةةةر   ا ةةةةا ال ب جةةةة  ق لايزسنةةةةا ق لا  ةعنةةةةعة ال ةةةةر  ةةةةف  اةةةةججطلاع  ةةةةعيجلازس 

 ا  إسع لجا عط  ال بالاة الحع لس ع  ال ج ع جج .

 

 SW 13.2  2.13المادة  
 

ايل إسع ج جةةا سةة   اةةجج   اطاةة  الزسنةةا أل اوةةا ف لاةةمعح  ةةر وعلةةا  اةة  ايجلاةةزس 
 -لاوا أل أ حب  ر الامعق  أ  :

 

 SW 13.2.1  1.2.13المادة  
 

   ف  الج   اطا  الامعوج  لأزسن لاف ال ر  سجطب س  ايجلازس ا  إسع لجا .

 

 SW 13.2.2  2.2.13المادة  
 

 ال  ع   الجعً .  ف  الج   اطا  الامعوج  لأزسن لاف ال ر سجطب س  

 

 SW 13.2.3  3.2.13المادة  
 

 -  ف   ا ا ال اطا  البس ر ن ع  أ ر :

 

 SW 13.2.3.1  1.3.2.13المادة  
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الامعح الذ  ل   اطا  ل زس  ساج  س  ايجلازس ايل إسع ج جا   ة ف   ة  ق س ة  
ايجلاةةةةزس سةةةةع  ةةةةف  س عل  ةةةة  سةةةة  الاةةةةمعوج  اةفةةةةبج  الةةةةذ   سةةةةجطإ  اطاةةةةطلاف لأزسنةةةة لاف سةةةة  

 ا  إسع ج جا  ر الامعق  فا  .

 

 SW 13.2.3.2  2.3.2.13المادة  
 

الامعح الذ  لف   ف  اجج   اطاط  س  ايجلاةزس ا  إسع لجةا لللة   ةف  اةجج  زسنة  
س  نم  ايجلازس ا  إسع لجا   ف واةعب  اطاةط   علناةما لط  اةع  ج  اةفةبج  ل ة  س عل ةا 

 زسن  س  الزسنا  عنر الامعوج  ال ر سجطب س  ايجلازس ايل إسع ج جا  .
 
 SW 13.2.3.3  3.3.2.13المادة  

 

الامعح الذ  لف   ف  اجج   اطا  ل   زسن  س  ايجلازس ايل إسع ج جا   ف اع  ةع  
زسنةة   حةةإلس  اةةمجا بإاسةةةا  إنجةةب ثةةعث سةةعععة لن جةةا  الجةةا أل عةة  طبجةة  ال إنجةةب 

ضةة ق ال  ةةف عطةة  زل النلاع ةةا ال ب ةةإا بطإوةةا الاةةم  ا إسةةع ج ر   الةةذ   ةة ف سةة  فةةعص 
الط ةةس النلاعئجةةا ال ةةر   حةة  سةةس الاةةمعح لطجةةاال أل الطإوةةا ل ةةذ  أل علةة  نةةا   ةةاث عنةةاسع 
  س الامعح الجاال ل    إنف ايجلازس ايل إسع ج جا ع  الاا س ع   ةط  س  ال  ةف أن 

  ض ق عط  زل أ  ع  ال إنجب لطامعح   ق(.

 

 SW 13.3  3.13المادة  
 

 -  ف   ا ا الزس  البس ر ن ع  أ ر :
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 SW 13.3.1  1.3.13المادة  
 

  ا  ا الزس  البس ر ال أفإو س  ايجلازس ايل إسع لجا لج ج  الامعوج  .

 

 SW 13.3.2  2.3.13المادة  
 

  ا ا زس  ايجلازس الام  ا إسع ج جا أل الزسنا ال عفإوس بإاسةا ثعث سةعععة  ةر 
  اجج  الزس   حإلس ا إسع ج جا .وعلا عا   

 
 SW 13.4  4.13المادة  

 

   ا   ب ج  ال حفجعة النلاعئجا ي  سمعق ن ع  أ ر :

 

 SW 13.4.1  1.4.13المادة  
 

   ف  ب ج  ج ج  الامعوج  ع  طبج  س عل ا أزسع لاف البس جا .

 
 SW 13.4.2  2.4.13المادة  

 

أ حةب  ة ف عةا ف وعرةطج  عطة   فةس الةزس  ةوا  اعلى زسنةعن لسة جعن لاةمعوج  أل  
 البس ر  ر النلاعئر  للاذا الامعق .

 

 قوانين الفئات العمرية

AGE GROUP RULES – SWIMMING 
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SWAG 1: 

  ة  لع  ةع اة لضةة  نةإا ج  لطفئةةعة الا بجةا الخعرةةا بلاةع   اةة  نةإا ج  ا   ةةع  
 الاللر لطامعوا .

 

 أو المسابح المرافق لتصميم القوانين المساعدة 

FACILITIES RULES 
 

 (FR 1)  1المادة رقم 

 GENERALال با   الاعسا 

 
  FR 1.1  1.1المادة  

 

 أحواض السباحة الأولمبية القياسية :

  ع  ج ج   ةإ ة الاعلف لايلاعب ايلل مجا  ر أوةإاا الاةمعوا ال ةر   إا ة  سة  
 FR 3, FR 6, FR 8, and FR  11ق  8ق  6ق  3ال ةإا  ال با  ةا لنةف ال ةإا ج  

 ق سععاا  ةإ ة أسع ذس الامعوا الاللجا . (11

 
  FR 1.2  2.1المادة  

 

 أحواض السباحة القياسية العامة
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ا   ةةةةع  الةةةةاللر  علاةةةةمعوا  ةةةةر أوةةةةإاا الاةةةةمعوا ال جعسةةةةجا  الاةةةةمعنعة  ةةةةع   اةةةةض 
ايلل مجةةةا  لللةةة     ةةة  لط   ةةة  البئجاةةةر أن   نةةةعزص عةةة   اةةةض س ةةةع جس ال اجنةةةا للاةةةذ  

 ال اع    ابا أن    مثب  ر ال اع  عة .

 

  FR 1.3  3.1المادة  
 

 ذو حد قياسي أدنى  مسبح

ال اع  عة ايفبى ال ر  خضة  ل إاعةا ا   ةع  الةاللر  علاةمعوا  ج  ةنعسا ج ج   
  ر أوإاا الامعوا ال ر   ةعب  س  ال ا اي    لط إارفعة الإال س  ر  ذا الجز  .

 

 (FR 2)  2المادة رقم 

 SWIMMING POOLS  حمام السباحة
 

  Length  FR 2.1 الطول  1.2المادة  
 

  FR 2.1.1  1.1.2المادة  
 

اس خاا  أجلازس ال اجج  ايل إسع ج جةا  ةر س ةعن الماا ةا أل عنةا  لاع ةا الةاللان عنا  
  ق  ع  نم ر أن   ة  ال اةع ا بةج  لةإو ر الط ةس لط اةم  عة  50 ر أوإاا الامعوا   

 50.  ) 

 
  FR 2.1.2  2.1.2 المادة رقم
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الةةةاللان  ةةةر عنةةا اسةةة خاا  ايجلاةةةزس ايل إسع ج جةةةا  ةةةر س ةةعن الماا ةةةا أل عنةةةا  لاع ةةةا 
    أ ةة   نم ةةر أن     ةة  ال اةةع ا بةةج  لةةإو ر الط ةةس لط اةةم  عةة  25أوةةإاا الاةةمعوا  

25.  

 

  FR 2.2  2.2المادة  
 

 -ة اع  أوإاا الامعوا ال ا إح بلاع :  

  FR 2.2.1  1.2.2المادة  
 

( س ةب 0.00( ل ةن ص  س ةب 0.03    لإن اي اع  ال ا إح بلاع بزجةع س  50الةإص  
( أعطةةة  سةةةة  ال ةةةع  لو ةةة  س ةةةب 0.03وةةةعئةر النلاع ةةةا عنةةةا ج جةةة  الن ةةةعا  لسةةة   عطةةة  

( أسةةف  سةةة  ال ةةع   لججةة  اع  ةةع  رةة ا  ةةذ  ال  عسةةعة بإاسةةةا ساةةعح أل س ةةب 0.80 
ساةةب  سم ةة   ةة ف  اججنةة  أل اع  ةةع   سةة  جع ةة  ا   ةةع  الاضةةإ  ةةر الاللةةا ال  إاجةةا بلاةةع 
ال اةةةم   ل   اةةة   أن   جةةةعلز اي اةةةع  ال اةةة إح بلاةةةع  ةةةر وعلةةةا اسةةة خاا  لإوةةةعة الط ةةةس 

 لوجلازس ا  إسع ج جا النلاعئجا.

 
  FR 2.2.2  2.2.2المادة  

 

(  ل ةةةن ص س ةةةب 0.03   لةةةإن اي اةةةع  ال اةةة إح بلاةةةع بزجةةةع س  س ةةةب 25 علناةةةما لطةةةةإص 
( أعطة  سةة  س ب 0.3( عط  جع مر وعئةر النلاع ا عنا ج ج  الن عا لس   س ب  0.00 

( أسةةف  سةةة  ال ةةع   لججةة  اع  ةةع  رةة ا ال  عسةةعة بإاسةةةا س ةةب 0.80 ال ةةع  لو ةة  
ساةةةةعح أل ا لأ  سم ةةةة   ةةةة ف  اججنةةةة  أل اع  ةةةةع   سةةةة  جع ةةةة  ا   ةةةةع  الاضةةةةإ  ةةةةر الاللةةةةا 
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ال إجةةإ  بلاةةع ال اةةم . س ظةةةإل  جةةعلز اي اةةع  ال اةة إح بلاةةةع  ةةر وعلةةا اسةة خاا  لإوةةةعة 
 الط س لوجلازس ا  إسع ج جا النلاعئجا.

 

  Depth FR 2.3 العمق  3.2  المادة
 

(. لج  ا الا   لط ا اي  ة  سة  ألص س ةب و ة  س ب1.35ال ا اي    لطا   ع   
 1أس عل س  الجاال ق لج    أن   إن ال ةا اي  ة  لطا ة   ةر ال نةعط  ايفةبى   6 فب  

 س بج  .س باً . عط عً  أن المةإ ة ايلل مجا لالاعل جا  ج  أن   إن الا   ال ا اي     

 

  Walls FR 2.4 الجدران  4.2  المادة
 

  FR 2.4.1 1.4.2  المادة
 

 ج  أن  لةإن جةالان النلاع ةا س ةع  ةا لأن  اة   زلأ ةع نعئ ةا سة  جةع مر ال ةإا 
(   ةب س ةب 0.80لسة  ال ع   ل لإن سمنجا س  سإا  رطما    ةم   لو ةز ق ل اةع ا  

ال  اةعب  سة  الط ةس ل الةا    ةر أثنةع  الةاللان  لن أ ةا سة  ال ةع   لولة  و ة   ة     
 سخعطبس.

 

  FR 2.4.2 2.4.2  المادة
 

 ا   بإض  وع ا لطباوةا عطة  اس ةاا  جةالان ال اةم   عطة  أن     ة  ع  ة  عة  
  .  (0.15  لو      (0.1(   ب سة  ال ع   لأن    زجا عبض  ع   س ب  1.2 

 
  FR 2.4.3 3.4.2  المادة
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ننةإاة رةب  ال ةةع   جةإز أن  لةةإن عطة  جةالان ال اةةم  ايل اةا ل ةةر وعلةا ع ةة  
ننةةإاة لطحةةب  عطةة  جةةاال النلاع ةةا  ججةة  سباعةةعس أن  اةة    طةة  ال نةةإاة ب حمجةةب لإوةةعة 

(  إق سة  ال ع  ن ةع  جة    ةجةا ننةإاة الحةب  س ب 0.03الط س ال ةطإ ا  عل فعإ  
  ام ا  أل وإاجز سنعسما.

 

  Lanes FR 2.5 المجالات أو الحارات السباق  5.2  المادة
 

( سةةة   ةةةب, س ةةةب 2.5 جةةة  أن  لةةةإن ال جةةةع ة أل ال ةةةعلاة واة عةةةبا  اةةةأل   
 ( فعلج ن  س  ال علس ايلل  لال علس ايفجبس.س ب 0.2ساع ا عبضلاع  

 

  Lane Ropes FR 2.6 حبال المجالات أو الحارات   6.2  المادة
 

  FR 2.6.1 1.6.2  المادة
 

 ةةةةإص ال اةةةم   ل حمةةةب   ط ةةةعة  افةةة   ال ةةةعلاة(  ال جةةةع ة جةةة  أن    ةةةا ومةةةعص 
( س ةب 0.05النلاع ةا  لج لةإن نة  ومة  سة  عإأسةعة س عرة ا   ةةب   جالان جإجف  ر  

( سة  نةة   لاع ةةا لط اةم  لأن   ةةإن  ةةذا الطةإن سخعلفةةع لطةةإن   جةةا س ةةب 0.15ل   زجةا عةة   
 إاجةةا أ حةةب سةة  ومةة  لاوةةا بةةج  نةة  وةةعلس لججةة  أن    ةةا ال مةةعص الاإاسةةعة لججةة  عةةا  

 لجج  ان  لإن الإان ال معص لط علاة نع  ر :   ا   ججا ل ع .

 .1،8   إزإ عط  ال عل ج  2ومعص الطإن ا فضب عا    •

 .2،3،6،7 إزإ ال  ال علاة   4ومعص الطإن ا زلق عا    •

 .  3،4 إزإ عط  وعل ج    3ومعص الطإن ا رفب عا  •

 اس عل س  الجلا ج  س  وم  ال علس . 5افب  لجج  ان   إن لإن ا و ب •
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  FR 2.6.2 2.6.2  المادة

 

( سة   لاع ةا نة  جةاال  لاع ةا سة  ال اةم    جة  أن   ةإن لةإن س ةب 15عطة   اةا  
 اللباة الةع جا س جزاً س    جا اللباة اةفب.

 

  FR 2.6.3 3.6.2  المادة

 

(  ةأن اللةباة الةع جةا  جة  أن  لةإن س جةزس ل إضةج  ساةع ا س ةب 50 ر ساع  ة   
 (.س ب  25 

 

  FR 2.6.4 4.6.2  المادة

 
عنةةةا الماا ةةةا لعنةةةا  (ال ةةةعلاةال جةةةع ة   جةةةإز لضةةة  ألنةةةع  لط ةةةعلاة عطةةة  ومةةةعص 

 الاللان عط  أن  لإن س  سع س سب ا.
 

  Starting Platforms FR 2.7 منصات البداية   7.2  المادة
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 جةة  أن  لةةإن سنحةةعة المةةا     ةةم   ةلةة  أ  ا  ةةزاز لأن   ةةإن ال فةةعإ ال نحةةا  ةةإق 
(    ةةةإق سةةةة  ال ةةةع  لأن   ةةةإن ال ةةةا اي  ةةة  0.75(   و ةةة   0.05سةةةة  ال ةةةع  سةةة   

(   لأن   ةةةةةةر   ةةةةةع س سأ اةةةةةا لو ةةةةةز ق واة 0.5(   ×  0.5ل اةةةةةعوا سةةةةةة  ال نحةةةةةا  
(  لجةةةعة لأن  لةةةةإن ال نحةةةةا سحةةة  ا   جةةةةأ   ةةةةج  لطاةةةةمعح 10أ  ةةةاال    زجةةةةا عطةةةة   

 سا لاع س  ايسع  لس  الجإا    ر الامعنعة ال ر  ماأ   ةاا.

(  فضةةةة   خحةةةةجص س ةةةةع ض لط اةةةة  0.04لصوا نةةةةعن سةةةة   سنحةةةةا الماا ةةةةا  زجةةةةا عطةةةة   
(    ةةر اينةة  لط  اسةا لج ةةإن بةةبلز  ةةذ  0.04(    ةةر اينةة  لطجةع مج  ل  0.01 اةبا  

 (   عط  سا إى سة  ال نحا.0.03ال  ع ض  

أسةةةع ال  ةةةع ض الخعرةةةا بماا ةةةا سةةةمعوا الظلاةةةب   لةةةإن أسع نلاةةةع سب فاةةةا  ةةةإق سةةةة  ال ةةةع  
 (   أ  جعً ل لأسجعً.0.06(   ةل   0.3ب 

ل  جةةة  أن  لةةةإن سإازجةةةا لاةةةة  وةةةعئق النلاع ةةةا ل    جةةةعلز  ةةةر ببلز ةةةع ساةةة إى سةةةة  
(   سة  وةعئق النلاع ةا عة  6(   ةل   1الجاال ل   نم ر أن     ع   ال ع  س  ساع ا  

 (   لول  س  س عن ةنعسا سنحعة الما .1.35 

ج  ةةةة  أن  بنةةةة  لإوةةةةعة ايلنةةةةع  ا لل بل جةةةةا   ةةةةب ال نحةةةةعة عطةةةة  أن    لةةةةإن واة ل 
 لسجض ل   جإز أن    ب, ايلنع  أل ايوب  عط  الطإوا عنا أ ةعنا سمعوا الظلاب.

 

  Numbering FR 2.8 الترقيم   8.2  المادة
 

سنحةةةا سةةة  سنحةةةعة المةةةا   اةةة   لاضةةة  عطةةة  الجإا ةةة  ايل اةةةا  جةةة   ةةةبنجف نةةة  
( عطةة  الجع ةةة  اي  ةة  عنةةا سإاجلاةةا ال اةةم  سةة  س ةةةعن 1لججةة  أن  لةةإن ال ةةعلس لنةةف  
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 ةبنجف لإوةا الط ةس  جة ف  ال ر س   أن  ماأ س  الجلاا ال  عبطةا ل 50الماا ا  عس حنع  سمعق  
 س  طب لاع ايعط .

 
إشارات تنبيه الدوران لسباحة   9.2  المادة

 الظهر  
Backstroke Turn Indicators 

FR 2.9  
 

(  1.8 ةةر ومةةعص عطجلاةةع أعةةع  س  ةةاس  اةةبا ال اةةم  لج ةةإن ال فععلاةةع   ةةا أ  ةة   
(  سةة  نةة  وةةعئق 5(   ةةإق سةةة  ال ةةع  ل لةةإن سحم ةةا عطةة  نةةإائف عطةة   اةةا  2.5ةلةة   

 علنةا  س جةزس( عطة  جةع مر ال اةم  لل اةع ا  لاع ا  باا ةا ل لاع ةا( لججة  لضة  ععسةعة 
 (  س   لاع ا ن  وعلس.15 

 
حباال البدايااة الةاأئااة أو   10.2  المااادة

 الإألاق الفاشل  
False Start Rope FR 2.10  

 

 جةة  أن    ةةا ومةة  الماا ةةا الخعطئةةا  اةةبا وةةإا الاةةمعوا ل عل فةةعإ     ةة  عةة  
  سةةة  فةةةق الماا ةةةا  (15نةةةإائف   اةةةع ا    أعطةةة  سةةةة  ال ةةةع   لأن  حمةةةب عطةةة   (1.20 

لجج  أن   ف  إرج  وم  الماا ا الخعطئا  عل إائف  علا   الةذ   ضة   ةسة عط   اةبعا 
 لجج  أن    ا وم  الماا ا الخعطئا  ابا ج ج  ال علاة عنا أ زال   ةس عط (.

 

 FR 2.11  Water Temperature درجة حرارة الماء  11.2  المادة
 

(  لجةةا سئإجةةا لججةة  ال  ع ظةةا عطةة  28-25 لةةإن  لجةةا وةةبالس ال ةةع    جةة  أن 
ثمةةعة ساةة إى سةةة  ال ةةع   ةةر أثنةةع  ال اةةع  عة  لن وبنةةا سط إسةةا لوبرةةع عطةة  أ مةةعإ 
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ال إاعةةا الحةة جا ال  ةةبلس  ةةر ساظةةف الةةالص  اةة   ب ةةا   ال ةةع   فةةإ  لفبلجةةع طعل ةةع أن 
 ول  ل   م   ةل  والث  جعل سعئر أل اضةباب  ر ال ع .

 
 FR 2.12  Lighting الإضاءة  12.2  المادة

 

 جةة  أن     ةة  فةةاس الضةةع س عطةة  سنحةةعة الماا ةةا لأسةةع   الةةاللان لط  ةةع  عةة  
 لإنس عط  ال ا  ال ب  .  600

 

علاماااات  المجاااالات أو   13.2  الماااادة
 الحارات  

FR 2.13  Lane Markings 

 

نةةةع ف لاضةةة  عطةةة  ناةةةب وةةةإا  جةةة  أن  لةةةإن  طةةة  الاعسةةةعة أل الخةةةةإا بطةةةإن 
 ال ام  ل ر سن حف ن  سجعص أل وعلس .

 س ب   0.30س ب ال ا اينح   إ    0.20: ال ا اي      إ    العرض

   س ةةباً لط اةةع 21بجن ةةع  لةةإن  ةةةإص  س ةةباً  50س ةةباً لط اةةع   واة الةةةإص  46:   الطااول
 س باً. 25واة الةإص  

الاعسةةعة  ةةر ال جةةع ة نمةة  الجةةاال الماا ةةا لالنلاع ةةا  جةة  أن  ن لاةةر ج جةة  الخةةةإا أل 
س ب ق لأن   إن بةنفس  1   بج  عط  أن   إن  لاع ا الخق  ابا ر جب لاض  طإل  

عةةبا فةةق ال جةةعص أل ال ةةعلس ق لججةة  أن  إضةة  نجعسةةعة الخةةةإا أل الاعسةةعة عطةة  
لإوةةعة ال ةةةس ا  إسةةةع ج ر  فاةةةلاع  ةةةر لسةةةق ال ةةةعلس لأن    ةةةا  حةةةإلس س حةةةطا سةةة  وع ةةةا 

س ةةب  0.50ال اةةم  الاطإجةةا  و ةة  ايلا ق لججةة  لضةة  فةةق  حةةإلس عبضةةجا  ةةةإص 
 اةةا . ال ةةر   ةةع  سةة  سن حةةف الخةةق الابضةةر س ةةب سةة  سةةة  ال ةةع  0.30عطةة  ع ةة  
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 0.5  ةةإصس ةب   ةطة  لضة  ععسة    50 ر  ةةإ ة ال ةر   ةع   ةر ساةم     2006عع   
 س ب س   لاع   نع طب ر وإا الامعو . 15س ب ل  ا ا ساع    

 

 FR 2.14  Bulkheads حواجز الماء  14.2  المادة
 

عنةةاسع  ةة ف اسةة خاا  وةةإاجز ال ةةر  اةةإا عةة  جةةاال النلاع ةةا  جةة  أن  لةةإن  ةةذ  
عةةةبا ال اةةةم   عللعسةةة  لأن  لةةةإن ايلضةةةجا سحةةةنإعا سةةة  سةةةإا  رةةةطما ال ةةةإاجز عطةةة  

ل عع ا ل   م   ةل  ا  ز ق لأن  ا   زالجا نعئ ا سة  سةة  ال ةع  ق ل ةر  لاةا  ةلة  
ةعةةةع  الاةةمعح الط ةةس لالةةا    ةةر أثنةةع  الةةاللان سةة   لن أ  فةةةإلس ق لججةة  أن  لةةإن 

سف   إق سة  ال ةع  ال ةر 30سف   ب سة  ال ع  ل80 ذ  ال إاجز س  اس ةل  ع     
   ةةةاة لطاةةةمعح أ  سخةةةعطبس أل ضةةةبل لةةة  عةةة  ال ةةةس  علجةةةا   ألالةةةبجطج  أل الةةةاللان ق 
لججةة  أن  حةة ف  ةةذ  ال ةةإاجز  اةة    ةةإ ب لط  ةةع  ال بنةةا  اةةلاطا لسةة   لن  ابضةةلاف 

 ل نعثب ال ع  س  جبا  ل س أل  للان الامعوج  .
 
 

 

 
 
 
 

 ( 1جالص   

 ل خةجق ال ام  ايلل مر إض  ال جعسعة الاللجا 
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عرض خط المجال  ، خط النهايةة  

، وعلامة الهدف )التقةاع  (علةى  

 الجدار 

A   0.25  m 

± 0.5   

  

FINA   

 

تخطةةةةةةةةةةةةةيط 

 المجالات

  

عةةول ارتفةةا  خةةط اهايةةة المجةةال  

إلى علامة الهدف)التقاع  ( علةى  

 الجدار 

B  0.50 m   

عمةةةةك مركةةةةع اهايةةةةة علامةةةةة  

 الجدار الهدف)التقاع  ( على  

C   0.30 m   

   D   1.00 m عول خطوع المجالات المتقاععة 

   E  2.50 m عرض مجالات السباق 

المسةةا ة بةةي  خةةط اهايةةة المجةةال  

 وحا ة الجدار 

F   2.00 m   

 G   2.40  m x 0.90 m x قياس لوحة اللمس 

0.01 m   
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 ( 2جالص                               

 ال جعسعة الاللجا ل خةجق ل ح جف ال ام  ايلل مر  إض           
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 ( FR 3) 3المادة 

 مواصفات حوض السباحة في البطولات الأولمبية العالمية.

SWIMMING POOLS FOR OLYMPIC GAMES AND 
WORLD CHAMPIONSHIPS 

 

 لةةإن ال اةةع ا بةةج  لإوةةعة الط ةةس ا  إسع لجةةا ال ةةر  إضةة  عطةة  باا ةةةا  الطاااول :
س ةةةباً.  لةةةإن ال اةةةع ا بةةةج  لإوةةةعة الط ةةةس ا  إسع لجةةةا ال ةةةر  50ل ع جةةةا وةةةإا الاةةةمعوا 

 س باً .  25 إض  عط  باا ا ل ع جا وإا الامعوا 
 

   FR 3.1   1.3  المادة
 

 (.FR 2.2.1  1.2.2 ا   أن  لإن اي اع    ا  ال ع س 
 

   FR 3.2   2.3  المادة
 

 س باً . 25 ج  أن   إن عبا ال ام   ر المةإ ة الاعل جا ل ايلل مجا 

 

   FR 3.3   3.3  المادة
 

 .ي    لا   ال ام  س بج  ج  أن   إن ال ا ا
 

 FR 3.4   4.3  المادة
 

 .(FR 2.4.1  1.4.2 لإن سإارفعة الجاالن ل  ع ل ع س  
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   FR 3.5   5.3  المادة

 

 .(FR 2.4.3  3.4.2 لإن سإارفعة ننإاة سجع  الحب  ل  ع ل ع س  
 

   FR 3.6   6.3  المادة
 

ق  ر  ةإص ا   ع اة الاللر لطامعو  لا لاةعب عا  ال جع ة أل ال علاة ث ع جا 
 وعلاة.  10ا لل مجا 
 

   FR 3.7   7.3  المادة
 

س ةب  اةا نمة  ال جةعص  2.5  ( س   ب, ساةع ا  2.5 ج  أن   إن عبا ن  سجعص   
ايلص ل اةةا ال جةةعص الحةةعس  ق عطةة  أن  لةةإن  نةةع, ومةةعص لط جةةعة   ةةا   ةةذ  ال جعسةةعة 

وةةعلاة  ةة ف ال ةةبنجف سةة  رةةفب الةة   10ل ةةر وعلةةب   ةةر المةةةإ ة ايلل مجةةا لالاعل جةةا .
 (.9-0 اا   

 

 
   FR 3.8   8.3  المادة

 

 ( .FR 2.6  6.2  ومعص ال جع ة ل  ا ا نجعسع لاع ل  ع ل ع س
 

   FR 3.9   9.3  المادة
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( ق سةةة   بنجةةة  .FR 2.7  7.2 سنحةةةعة الماا ةةةا ل  ا ةةةا نجعسةةةع لاع ل  ةةةع ل ةةةع س 
 اي لاة الخعرا  علماا ا الخعطئا .

 

   FR 3.10   10.3  المادة
 

 ( .FR 2.8  8.2ال بنجف   ا  ل  ع لط ع س  
 

   FR 3.11   11.3  المادة
 

 .( FR 2.9  9.2ةفعلاة أل أعع   نمجا  للان الظلاب   ا  ل  ع لط ع س  
 

   FR 3.12   12.3  المادة رقم
 

 10.2 ومة  الطةعق الفعفة  أل الماا ةا الخعطئةا   ةا  نجعسةعة ال مة  ل  ةع لط ةع س 
 FR 2.10). 

 
   FR 3.13   13.3  المادة

 

 ( .FR 2.11  11.2  لجا وبالس ال ع  ل  ع لط ع س  

 
  FR 3.14   14.3  المادة

 

 (lox  1500لإنس    1500الضع س  ج  أن       الضع س  ر ال ام  ع   
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   FR 3.15   15.3  المادة
 

( FR 2.13   13.2 ععسةعة ال جةع ة أل ال ةعلاة ال ةر   ةا  ل  ةع لط ةع س لنةف
 س ب. 2.5  ع  ج  أن  لإن ال اع ا بج  ن  الخةإا الةإلجا 

 
   FR 3.16   16.3  المادة

 

أس ةةةةعل بةةةةج  ساةةةةم  ال ةةةةةس لساةةةةم   5 جةةةة  أن     ةةةة  ال اةةةةع ا الفعرةةةةطا عةةةة  
 الامعنعة   ةوا نعن سح ف  ر ض   ال نة ا  فالاع(.

 

 

 ( FR 4) 4المادة 

 الأجهزة الرسمية للتسجيل الاتوماتيكية
OFFICIATING EQUIPMENT AUTOMATIC 

  
 

   FR 4.1   1.4  المادة
 

      ا ةةة  جلاةةةعز نجةةةع  الةةةزس  ا  إسةةةع ج ر ل جلاةةةعز ال جةةةع  الةةةزس  الاةةةم  ا إسةةةع ج ر
  ل ةإ نجةةع   ةة ف سةة  نمةة  و ةةف ال ةةعلس الةةذ    ةةإ   ضةة ق زل ال إنجةةب عنةةا ل ةةس الاةةمعح 
الجةةةاال ( عطةةة    ا ةةةا زسةةة  الاةةةمعح ل  اطاةةةط  أل  ب جمةةة   ةةةر الاةةةمعق . ل  ا  ةةةا نجةةةع  

سةةة  الحع جةةةا ق عطةةة  أن     اةةةعلا  ةةةذ  ايجلاةةةزس سةةة  باا ةةةا  100\1الةةةزس  عطةةة  أسةةةع  
 ل للان الامعوج  لس  أجلازس  ا   ال ع  .
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   FR 4.2   2.4  المادة
 

 - ج  أن  لإن سإارفعة أجلازس ال اجج  لنجع  الزس   ن ع  أ ر :
 

  FR 4.2.1   1.2.4  المادة
 

 أن  ماأ ايجلازس  علا   س  ةفعلس و ف الماا ا .

 

  FR 4.2.2   2.2.4  المادة
 

 الس عن . ج  ان    لإن  نع, أسع, رع بس عط  سة  ال ام  نال  

 

  FR 4.2.3   3.2.4  المادة
 

أن   ةةإ  الجلاةةعز ب إضةةج  ج جةة  ال اطإسةةعة   ايزسةةعن لال اطاةة  للنةةف ال ةةعلاة ( 
 لج ج  الامعوج  .

 

  FR 4.2.4   4.2.4  المادة
 

 أن  زل   أجلازس نجع  لن جا ل اعب زس  الامعح .

 
أجهاازة ومعاادات الةاصااة   3.4  المااادة

 بالمألق أو حكم البداية  
FR 4.3  Starting devices 

 

  FR 4.3.1   1.3.4  المادة
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 جةة   ةةإ ب سةةذ عإ  سج بل ةةإن( ل  ةةف الماا ةةا   ال ةطةة  ( لعةةةع  ألاسةةب الاةةفلاجا 
 ال معفبس.
 

 

 FR 4.3.2   2.3.4  المادة
 

 ال اا    خفض لطحإة .عنا اس خاا  ساا  ةطعق الماا ا  ج  أن  ب   

 

  FR 4.3.3   3.3.4  المادة
 

 ج  أن  ب ق جلاعز ال ذ عإ   ال ع  بل إن( لسخفةض الحةإة لط اةا     مةباة 
لطحةةإة  إضةة  عنةةا نةة  سنحةةا باا ةةا و ةة     ةة  الاةةمعح سةة  سةة عإ ال اةةعز ل ايلاسةةب 
 ا   لاض  ق ل أن   إن أ   عص الحإة  علإنةب  فاةة  ل ال ةإس  فاةلاع لج جة  الاةمعوج  

. 

 

لوحاااات المااا    4.4  الماااادة
 الأوتوماتكية

FR 4.4  Touch panels for 
Automatic Equipment 

 

  FR 4.4.1   1.4.4  المادة
 

 ج  أن  لإن ال ا اي  ة  ل جعسةعة لإوةا الط ةس ايل إسع ج جةا  ةر  لاع ةا ال اةم  
  (  سة  او  ةعص  0.01  ال فععع ( لال ا اينحة  لطاة     0.90  عبضع ×   2.40بة  

  ( عطةةة  أن    ةةةا لإوةةةا  ةةةإق سةةةة  ال ةةةع   عل فةةةعإ  0.002زجةةةع س أل  حةةةعن  عل اةةة    
  ( . لججةةةة  أن  حمةةةةب ايلةةةةإاح  اةةةة    0.60  ( ل  ةةةةب سةةةةة  ال ةةةةع   ا ةةةة    0.30 
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سنفح  ع  ال ةعلس ايفةبى أ  للة  وةعلس أل سجةعص لإوةا ل ةس ا إسع ج جةا فةعل قعطة  
  لاع ا ال ام  . الجالانأن   إن لإن سة  الطإح  ع  عً لج    ععسا  

 

  FR 4.4.2   2.4.4  المادة
 

ال  ةةةعن ال  ةةةا   ةةةر  حمجةةةب أل  بنجةةة  ايلةةةإاح:  جةةة   حمجةةةب لإوةةةعة الط ةةةس  ةةةر 
سن حةةةف ال جةةةعص لج  ةةة  أن  لةةةإن  ةةةذ  ايلةةةإاح س  بنةةةا    ةةة    طلاةةةع  اةةةلاإلا سةةة  نمةةة  

 الاعل ج   ر ألنعة عا  اس خااسلاع .
 

  FR 4.4.3   3.4.4  المادة
 

 س وبنا ال ع  لص  ةع  ا ة  عنةاسع  لإاح :  ج  أن    لإن ايلإاح  واعسجا اي
  ف ل الاع  حإلس ففجفا أل لنج ا س  نم   ا الاةمعح ق لأن  لةإن ايلةإاح الط ةس واعسةا 

 و    ر سنعط لاع الاطجع .

 

  FR 4.4.4   4.4.4  المادة
 

الاعسةةةةعة :  جةةةة  أن   اةةةةع   الاعسةةةةعة ال إجةةةةإ س عطةةةة  ايلةةةةإاح سةةةة  الاعسةةةةعة 
        ال إجةةةةإ س عطةةةة  جةةةةاال ال اةةةةم   ن ةةةةع  جةةةة  أن   ةةةةإن للاةةةةع ةطةةةةعل وا لةةةةإن اسةةةةإ   اةةةةبا

   0.025 .)  

 

  FR 4.4.5   5.4.4  المادة
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الاعسا :  ج  أن  لإن ايلةإاح سحةنإعا  اة    سة  لس علسةا ي  رةاسا نلاةب 
  عئجا لأن  لإن ف لج  س  أ    إ  أل وإا  وع س .

اساااتةدام الأجهااازة الشااابه   5.4  الماااادة
 اتوماتيكية

FR 4.5 

 

ا إسةةع ج ر سةة  فةةعص عنةةا اسةة خاا   ةة ف ال اةةجج  سةة  فةةعص جلاةةعز ال اةةجج  الاةةم  
ضة ق ال  ةةف   ال ج ةةع ر ( عطة  زل ال إنجةةف لطةةزس  عنةةاسع  ط ةس الاةةمعح النلاع ةةا الجةةاال 

 أل الطإح .

 

التجهيااازات الضااارورية المر  اااة   6.4  الماااادة
 للأجهزة التسجيل الأوتوماتيكية

FR 4.6 

 

  FR 4.6.1   1.6.4  المادة
 

 أثنع  الامعق.طع اا ال اطإسعة ال ر      أن  ةط   ر  

 

  FR 4.6.2   2.6.4  المادة
 

 لإوا ةععن الن عئ   لطج لاإل.

 

 FR 4.6.3   3.6.4  المادة
 

ثع جةا( ق  100\1  ف واعب الزس  لامعق ال  ع   بناما لاوا  ر ال ئا سة  الحع جةا  
ةو  إضةة  نةةتسباة  ةةا إ ل حةةإجب  بجةة  ال  ةةع   سةة   ةةإق .ال ةةر    ةة  البجةةإإ ةلجلاةةع لةةاعف 

 نبال أل   ججا الجلاعز ايل إسع ج ر .
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 FR 4.6.4   4.6.4  المادة
 

 .ا إسع ج ر ةالاللا  عز ل اعب عا   جلاع

 

 FR 4.6.5   5.6.4  المادة
 

 .ع  سباو  أل أناع  الامعق  فحطج ساطإسعة  

 

 FR 4.6.6   6.6.4  المادة
 

 ن مجإ ب.   عس خاا  جلاعز    ةل اطإسع طخجص أل سإجز  
 

 FR 4.6.7   7.6.4  المادة
 

 .جلاعز ل ح ج  أفةع  الط س

 

 FR 4.6.8   8.6.4  المادة
 

 .ال  ط عئجعةس ع جا  إ ب  ةعلجا  ا   أل إسع ج جعً 
بأولات أولمبية أو عالمية يجب   7.4  المادة

 أن تتو ر الأدوات الآتية

FR 4.7 

 
 FR 4.7.1   1.7.4  المادة
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سةةةبا  12ةعةةعن الن ةةعئ  ا لل بل جةةا لطج لاةةإل    ةةإ  عطةة   جةة  أن  لةةإن لإوةةا 
سب   عبضجع ن  سب   س    أن  ابا وب ع أل لن ع  ا   لاض  .   وةب  أل   32ل

سطةف ( ةلة  ايعطة  لصلة  ايسةف  ل لةإن الضةع س  360لنف   إن ال ةا اي  ة   ل فععة   
س ةةةةب  4.5س ةةةةب عبضةةةةع ل  7.5نجةةةةع  لإوةةةة   جةةةة  ان    لةةةةإن أنةةةة   ضةةةةإئجا لاضةةةة ا .

 .ال فععع
 

 FR 4.7.2   2.7.4  المادة
 

 ج  أن   إ ب هب ا  ا خا  ن بنز سجةبس عط  ايجلازس س جةف  ةعللاإا     اةع    
  سةة  جةةاال  لاع ةةا وةةإا الاةةةمعوا  5  ةلةة  3 ( لعطةة   اةةا سةة   3  ×  6  ةة  عةة    

  ةةةإ ب لسةةةجطا عطةةة  أن    ةةةمثب أل  اجةةة  ل جةةةا  لاع ةةةا الجةةةاال طةةةإاص سةةةاس الاةةةمعق ق لأن 
ا حعص سمعفبس بج  ال  ف الاع  لسبنز الاجةبس  ضع ع   ةإ جب لسةعئ  ايسة  لالاةعسا 

 ل ب ا ال بانما طإاص   بس الامعق .
 

 FR 4.7.3   3.7.4  المادة
 

  إ ب  ظع  ال اجج   علفجا إ .

 

 FR 4.8  8.4  المادة
 

سبا  ةةةةع لساةةةةععاس يجلاةةةةزس ال اةةةةجج   ا ل إسع ج جةةةة    ةةةة  اسةةةة خاا  ايجلاةةةةزس الاةةةةم  
ايل إسع ج جةةا  ةةر سةةمعنعة ا   ةةع  الةةاللر لطاةةمعوا لالمةةةإ ة البسةة جا .  ةةر وعلةةا لجةةإ  
ثعثةةةا و ةةةع  عنةةةا  لاع ةةةا نةةة  سجةةةعص أل وةةةعلس    ةةةنلاف الضةةة ق عطةةة  زل ال إنجةةةب الاةةةم  
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ا إسع ج ر ل ر  ذ  ال ةعص    إجةا ضةبللس لإجةإ  نضةعس النلاع ةا    ةف الةاللان    ة  أن 
  ض ق عط  زل ال إنجف .
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 1969 مواليد  \   الكروي حميد مصطفى. د
 مشرف رياضي خبير / دولي  سباحة وحكم مدرب

 للسباحة الهولندي الأتحاد مدربي  أعداد على
 فةة  جامعةةة – الرياضةةية التربيةةة فلسفة في دكتوراة
 .2013 هولندا \ هولندا

 الاداء بيولوجيةةةةةا ماجسةةةةةتير
 كليةةةةة \ والصةةةحة الحركةةةي

 والصةةحة الحياة وعلوم الطب
 هولنةةدا - ماسةةترخ  جامعة \

 .2011 عام

 التربيةةة فةةي الماجسةةتير شهادة
 بغةةةةداد جامعةةةةة /الرياضةةةةية

  م 1996
 جامعةةة/  الرياضةةية التربيةةة فةةي البكلوريوس شهادة
 م 1991 بغداد

 العةةةالي التعلةةةيم وزارة مةةة  بحثيةةةة دكتةةةوراة لقةةةب
 الهولندية الممكلة في العلمي والبحث

drs. According to 

Dutch legislation  
 :والعلمية التدريبية الدورات

 الدرجةةة لمةةدربي الاولمبيةةة بالسةةباحة تدريبةةة شهادة
 .2008 الهولندي السباحة اتحاد قبل م  الاولى

 فةةي الاولمبية السباحة تدريب مهنه ممارسة رخصة
 .2008 الاوربي الاتحاد

 السةةباحة مةةدربي علةةى العملةةي الاشةةراف رخصةةة
 .الهولندي الاتحاد قبل م  الجدد

 الةةدولي الاتحةةاد مةة  لسةةباحةبا دوليةةة تدريبية شهادة
 و  عمان في 1997 و  1994 لعامي الدولي للسباحة

 .بغداد

 الاحمةةر الصةةليب مةة  الاوليةةة بالاسةةعافا  شةةهاد 
 .الهولندي
 :يةعملال السيرة

 والشباب الناشئي \بالسباحه العراق ا منتخب ل مدرب
 . م1998 ولغاية م1991 م  والمتقدمي 

 مةة  المدربي  ولجنة للسباحة العراقي الاتحاد عضو 

 1960  مواليد  \  عارف اللطيف عبد ماهر. د .أ
 2014استة  دكتو  لاةاتذ ديةلى 

 2009استة  اسةعد دكتو  لاةاتذ ديةلى 
 1998 الرياضية التربية في فلسفة دكتورا 
 جامعة  رياضية تربية ماجستير

 1991 بغداد
  رياضةةةية تربيةةةة بكةةةالوريوس

 1982 بغداد جامعة
 تةةةةدريب فسةةةةلجة :تخصةةةة 

 رياضي

 : العلمية المساهمات
 فةةي العلمية المقالا  م  العديد تحرير في المساهمة

 . المحلية الصحف في ونشرها الرياضي المجال

 كليةةة  - المستنصةةرية الجامعة في محاضر تدريسي
 الدراسةةا  2002 – 1999 مةة  للسةةنوا  المعلمي 
  العليا والدراسا  الاولية

 لرعايةةة الةةويني المركةة  علةةى العلمةةي المشةةرف
 بالسباحة الموهوبي 

 والبحةةث العةةالي التعلةةيم وزارة مةة  خبيةةر لقةةب منح
  1999 عام العلمي

 القةةانون ومنهةةا المؤلفةةا  بعةة  ترجمةةة فةةي سةةاهم
  الهواة لسباحة الدولي

 المجةةال في العلمية الموتمرا  م  العديد في شارك
 الرياضةةةية والادارة الرياضةةةي والطةةةب الرياضةةةي

 . ومناقش باحث بصفة

 علميةةة لجنةةة 25اكثةةر فةةي منةةاقش بصةةفة شةةارك
  ماجستير يلبة لمناقشة

 علميةةة لجةةان 10 اكثةةر فةةي منةةاقش بصةةفة شةةارك
 دكتورا  يلبة لمناقشة

 ديةةالى جامعةةة – الرياضية التربية كلية في تدريسي
. 

 الفسةةلجة مةةادة فةةي العليةةا الدراسةةا  لطلبةةة تدريسي
  الرياضية

 التربيةةةة فةةةي ماجسةةةتير يالةةةب 16 علةةةى اشةةةرف
 الرياضية
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 ·م1998 ولغاية م1995

 م1997 مةة  المفتوحةةة للمياة السباحة في دولي حكم
 ·2001 لغاية

 السةةباحة مةةادة  الرياضةةية التربيةةة كلية في محاضر
 .م1997 لغاية م 1994 عام م 

 رياضةةي وخبيةةر, بالسباحة الاردني المنتخب مدرب
 ·م2000 ولغاية م1998 م 

 مجةةةال فةةةي دورا  عةةةدة علةةةى وحاضةةةر اشةةةرف
 العةةراق فةةي( والانقةةا  التحكةةيم، التةةدريب،) السباحه
 ·والاردن

 والتةةي التأسيسية الانقا  دورة على وحاضر اشراف
  عةةام العقبةةة فةةي المةةدربي  اعةةداد مركةة  عقةةدها
 · م2000

 بالسةةباحة هولنةةدي نةةادي فةةي السباحة مدربي رئيس
 .حاليا

 :الخارجية المشاركات

 الهولنةةدي الملكي الاتحاد بطولا  جميع في مشارك
 مدرب بصفة 2008 عام منذ

 فةةي اقيمةة  التةةي الدولية شباب بطولا  في مشارك
 – 2010 – 2009 – 2008 عةةةةام مةةةة  بلجيكةةةةا
 .الهولندي خودا نادي مدربي رئيس بفصه 2011

 فةةي بالسةةباحة الثامنةةة العةةالم بطولةةة فةةي مشةةارك
 مةةدرب بصةةفة  م1998  لعةةام بيةةر  / اسةةتراليا
 .بالسباحة دولي وحكم للسباحة العراقي المنتخب

 بصةةفة للناشةةئي  الخامسةةة العرب بطولة في مشارك
 عمةةان فةةي للسةةباحة الاردني المنتخب مدربي رئيس
 ·م1998 اب لشهر

 بصةةفة للناشةةئي   الاولةةى العةةرب بطولة في مشارك
 القاهرة في للسباحة الاردني المنتخب مدربي رئيس
 ·م1999 نيسان لشهر

 رئةةيس بصةةفة التاسةةعة العربيةةة الةةدورة فةةي مشارك
 لشةةهر عمةةان فةةي للسباحة الاردني للمنتخب مدربي

 .م1999 اب

 2011 عةةام قطةةر فةةي العربيةةة الةةدورة فةةي مشةةارك
 .للدورة التنظيمية اللجنه ضم 

 -2008 وكالةةة ديةةالى \الرياضةةية التربيةةة كلية عميد
2011 

 : التدريبية الدورات

 ادارة خطةةةة برنةةةام ) والتنظةةةيم الادارة فةةةي دورة
 العلميةةة الملاكةةا  وتطةةوير اعةةداد مركةة (  الوقةة 

 . التخطيط وزارة – والادارية

 العالي التعليم وزارة -2001 التدريس يرائق دورة
  العلمي والبحث

 باشةةراف الاولمبيةةة بالسةةباحة دوليةةة تدريبيةةة دورة
 . 1998 العالمي الاولمبي التضام  مجلس

 الاتحةةاد باشةةراف المةةاء بكةةرة دوليةةة تحكيميةةة دورة
  1999 عام Fina للسباحة الدولي

 2006 ايطاليا العامة الادارة  ي متقدمة دورة

FIMAS Business course in leaders 

skills development) ) 

 بغةةداد جامعةةة – العليةةا الجامعيةةة القيةةادات دورة
2009 

: الرياضي المجال  ي الادارية المناصب  

 للمةةدة الرياضةةي السلام نادي في ادارية هيئة عضو 
 1998 – 1996 م 

 للسةةباحة المركةة ي العراقةةي للاتحةةاد المةةالي الامي 
 . 1998 – 1996 للاعوام

 الطةةائرة بةةالكرة الرياضةةي الجةةيش نادي فريق مدير
 2003 ولغاية 1998 م  للرجال

 الرياضةةي الجةةيش نةةادي فةةي الاداريةةة الهيئةةة عضو 
 2003 ولغاية 1998 م  للمدة

 للمةةدة للسةةباحة المركةة ي العراقي الاتحاد عام مي أ
 2008 ولغاية 1996 م 

  الاولمبةةي البطةةل مدرسة في ومعاون مؤسس عضو 
 . العراقية الوينية الاولمبية اللجنة  -

المركةة  الةةويني لرعايةةة   –خبير في اللجنةةة الطبيةةة  

 وزارة الشباب والرياضة -الموهبة الرياضة

 امي  سر الاتحاد العراقي للطب الرياضي حاليا.

  : اللغات

  الانكلي ية - العربية
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 وتأهيةةل لرعايةةة الثالةةث العلمةةي الملتقةةى في مشارك
 .2013 الشارقة \ المعاقي 

 وفسةةلجة التةةدريب مجال في البحو  م  العديد نشر
  .والسباحة الرياضية

 لتعلةةيم العلميةةة الاسةةس – عنةةوان منشةةور كتةةاب
 .2009 عليها التدريب و  السباحة

  : اللغات
 الهولندية - الانكلي ية - العربية

 Netherlands  هولندا:  الحالي العنوان
Email:  mustafa_alkurwi@yahoo.com 

  

 : الحالي العنوان

 بغداد \ العراق

Email : dr.maheraref@yahoo.com    
 
 
 

 


