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تاريخ رياضة السباحة

ر عرفتتا الستتباحة مهتتب عدتتد ب يتتد  تتدا  ي فستتد و تتدا فتت  رستتو  ال  تت

فت  كبتم ملحمتة  ل تام  (  .ق2000)الح ري كما أهدا بكرا من عتا  

. والإليابة 

ائزيتا  وب رف الإهسان الى السباحة مهب و تود  فدتو لا ي يتد الستباحة  ر

ستبمرار فت  فبيئبه الطبي ية ه  البر وليس البحر ي لكن  تراعه اليتوم  لا

ار الحيتتتاة دف تتته للبتتتلطل  متتتع الطبي تتتة و تتت وببدا ي وبدتتتدف ا بيتتتاز ا هدتتت

طتته والبحيتتراا والستت   لا تتطياد ا ستتمان بتتدأ الإهستتان يطتتزو الميتتا  بطر

. الخا ة ي ومع مرور السهين كان يكبسم مداراا  ديدة 
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عرربلوتعرر السبارر باللفررببالعاملسبعرربملف  

 لا كللس تقرب لسن اربأل ول كلكربحيلار ل ر

سبالعررامل،ل ارربل رر لسبارربدلنوأل كلااررب   ل

بزلسب سرررا لسبتسب اررر ل ببعررر الاسعررربلس ت ررر

 لااب للابلف س علزايلااكيلضايلسبقاس 

 لسبح : تتضايل رفعلل  اسعله ل. سباح ن 

بكر لثملسبل سشللوسبظع لو خ  سلًسبصر رل،لو

بصلايلسبط سحقلسلأرفر لاب ا عربلسبلسر لسب ر

.فعبل
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دخلتتتا الستتتباحة ال تتتدو  ا ولمبتتت  مهتتتب التتتدورة الاولمبيتتتة
ومهتب بلتن الحتين بت  اعبمادهتا 1896ا ولى ف  أثيها ستهة 
م وب ببتتر الستتباحة التتى  اهتتم أل تتا. فتت   ميتتع التتدوراا 

الستتتون متتتن أكثتتتر الرياضتتتاا البتتت  بضتتت  أكبتتتر عتتتدد متتتن 
( FINA)المسابساا من بين سائر ا ل ام ا خرن ي بلسس 

.  1908الابحاد الدول  للسباحة سهة 

بأنهرررا ىحررردا الرياضرررا  الما يرررة التررري: تعررررف السرررباحة 
تسررتمدا الوسررط المررا ي  وسرريلة للتحرررع مررن م لرر  عررن

. طريق حر ا  الذراعين والرجلين والجذع 
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:أهمية السباحة 

هبدها (   لى الله عليه وآله وسل)إن الحبيم الم طفى 

ه الهبويتة الى الكثير من ا مور الحيابيتة وأسستا لهتا ستيرب

ق بب ل  أفض  ا هظمة ف  كافة شؤون حيابها ومهدا ما يب ل

السباحة ي وشتاهدها وستم ها إن أ لتم حتوادغ الطترق كتان 

عامتت  عتتد  إ تتادة ب تتا متتن الهتتاس الستتباحة عتتاما  متتن 

يهتا عوام   رطبد  حبى ف  شتبر متاو وبتالر   متن حتغ هب

علمتتتتوا أولادكتتت  الرمايتتتتة والستتتتباحة)لهتتتا لتتتتب ل  الستتتباحة 
(  وركوم الخي 
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ثن  لكن  وإن هذه التعاليم هي من السنة  الةويةن  إ  أ ناةنا ا من  م
لسنباح  ويهن  الأساسيات في حيالةا فأهمي  لعكم السباح  وثقافن  ا

  عننننال والتعامنننن  مننننء المنننناف نثةنننناف السنننن ي  وفنننني الب ننننا  والأا ننننا
غ نننق لعتونننق ثقافننن  دنننب  معلومننن  وم مكننن  و ... والأعمنننال الما يننن  

خ إ فإذا كاايا ال.. مل وس  لخضء لكو ئ  التي يعيش ف  ا البشق 
ن نهن  منمن سكان السياح  نو لمق و م الأا ا  لعكميا السنباح  

التكينننننننننننننإ منننننننننننننء الو ئننننننننننننن  وإذا كننننننننننننناايا منننننننننننننن سنننننننننننننكان القنننننننننننننق            
. والص ا ي   نهمكيها 
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  علتى برفع من طدرة ال سالسباحة  ثقافة ف

مساومتتتة ا متتتراا وبوستتتع وبطتتتبي عضتتتاا 

بحتافظ ال در والترئبين وبزيت  البتوبر والسلتق و

د وبزيتع ج طبيعري على ال حة ال امة ي وه  

الثستتتتة وبهم  يمتتتتن هشتتتتاط ووظتتتتائف ا عضتتتتاو

 رواح وبهستتب التتهفس والطيتتر ي فكتت  متتن ابتتالهفس 

ب تتتد متتتن او  بستتتبطع إهستتتاب هفستتتدا ولتتتأزهستتتا 
والدفاع عن الهفس والوطن .يهسبها
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الوطهيتتتتة فتتتت  الستتتتباطاارفتتتتع الستتتتم ة وبستتتتاه  فتتتت  

لتتهفس بربيتتة اوالمحافتت  الساريتتة وال الميتتة وبستتاه  فتت  

رن وال سد وب مق روح ا لفتة والب تاون وأبمهتى أن هت

ون المستتتابل ال امتتتة فتتت  حتتتدائسها للر تتتا  والهستتتاو لبكتتت

مباحتتتة لل ميتتتع وضتتتمن ضتتتوابط شتتترعية وأخاطيتتتة ي 

.ر فالماو لا يميز بين بكر أو أهثى وطا وطوع الخط
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