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حركة الجسم في الموائع



:( الماء)سم الإنسان في المائع جحركة 

ه علاا  يعتباام ماام المع ااا   التااه يتااعر   اا  تاا  يم: الماا   

ا   تقارم ك   اة الما   ركبام مام ال ا . حمكة الأشاي   لاللا  

ممة  لذلك  ا م حمكاة م ا  اان ا م رالااا الما   ( 1000)

ل ااب   تتعاامل لقاا أ  تاا  يما  ملاتلرااة تااك م علاا  حمكااة ا

:لالل  ،  يق   ممي م الم   



ي م  هه تي ما  مت اتلة  غيم متقطعة  م: الممي م ال  رئ 1.

م  مة ال  ئا عل  ط ا م  مه   ي  تنزلق طبق   ال  ئا المت

   ه ي م     لة  نع مة  الشكا ي ضح رلا ا الم    لامم
ب معة   بتة ر م ر ام   ر  احتك ك

وهو تعرض جزيئات الماء الى الاضطراب داخل : الجريان المضطرب .  2

ت عللن ارخللرت باتجاهللاال احاارةالتيللارات المائيللة عنللدما ترتللد مبتعللدة 

تيجلة على شك  ملاء ببليض وينلت  نمش هرت عشوائية ، والذي يمكن 

. اصطدام التيارات بجسم صلب بو لسرعته العالية كما في الشك 



:الق ة المك مة عل  الم    ه الم   

 ار هن ك  مق كبيم  ه م ت أ م ا ما  ال اب حة بح

 يتعاارأ. ال اارا المماا م  ام كاا م للمتعااة ر  المن   ااة 

 اا   ، ذلااك الراامق الاا  حاار انلاااتلا باايم المتن   اايم رنر

 ر ذلاك  يعا.  نمر رم  ب ح ً ه  ر مع مم ال ب   ال ا نه 

انلاااااتلا بشااااكا مئي ااااه الاااا  طميقااااة تع مااااا هااااكن  

 لأماا .الذي ينتقل م لالل  ( الم  )ال ب حيم مع ال  ئا 

ناا  ر نً ان اتر رة ماام اا انيم الماا   الرين ميكياة ، يماار علي

ث رم حيا.     القا أ التاه تاك م  اه ال اب   رالااا الما   

هناا ك ناا عيم ماام القاا أ تعمااا مااع ر  ضاار م اا  ال ااب  

: هه 



أثيس إن القاعدددال السية ددددةت ال ددد  لت دددد   دددا  ال دددد: القوووالعالديا  وووو -1
.لج   الم بادل للقو  العموديت ه  وجود قولين على ا

لأعلددى قددول الجايةةددت الأ وددةت ولأثيسهددا علددى الج دد   ددن ا: الأولددى 
. الى الأسفل 

ن أسددفل ل ددمى قددول الوفددو وأ ددون لأثيسهددا علددى الج دد   دد: الثانةددت 
.الى الأعلى وال   ل مثل بقاعال أ خمياس 

لأفقددد  ولعمدددل هدددوة القدددول باسلجددداة الم ددد و  أو ا: القوووالعاية  ووو -2
قدداا ال ددبال لج دد  ال ددبال وال دد  للعددك دو ا  ي يددسا  فدد    ددألت ل

:الى الأ اا ولق   الى نوعين أيضا   ن القو  



:  الق ة المق  مة لحمكة الم    ه الم   : ر نً 

 هه ممم عة مم الق أ تنتما لتع مل م   ال ب  

ر  هه كمية الم   الته يزيح   م   ال ب   لالا مح  لت 

:التحمك لالا الم    هه  ل ة 

:الشكا . ر

ت  الم   الذي يك م  ضع  ر قي ً رالاا الم   تك م حمك

م ر  ا مم  ضع الم   الم ئا نح   إم ري انحماا للم   ع

م عل  ال ضع الأ قه  ي لر مق  مة عل  الم    ب لت له يك 

 معة ال ب  



:الم ج . ر 

الم ج يشكا اع اة لحمكة ال ب   مام لاالا انضاطمار الاذي

يحااارث  اااه  اااطح المااا    عنااارم  تزيااار الحمكاااة  ال ااامعة يزيااار 

اضااطمار الماا   مماا  ي اابر منطقااة ضااهط ع ليااة ك ن اا  حاا ئط ماام 

   الم    ذلك يع ق مم حمكة الم   للأم   الن تج مام حمكاة ال اب

. ضر الم    تح يا الممي م ال  رئ ال  مضطمر 

:انحتك ك .  ج

ر ام انحتكااا ك بااايم م ااا  ال اااب    مزيئااا   المااا   تناااتج عنااا

 رة  نع مة ال طح المتحمك هاه الع ماا الامئي   اه زيا. الحمكة 

تبراا ر  تقليااا انحتكاا ك  التااه ياات  التقليااا من اا  عاام طميااق ا اا

ب حيم ال ط   اللاشنة ب ط   ن عمة  لذلك يعماا الك يام مام ال ا

ري  ً   بق ً ال  حلق رم  م   ر  امترا  م ي   كر عل  الامر   حا

ة  مااار  برلاااة لا تاااة للتقلياااا مااام هاااذا انحتكااا ك  ب لتااا له زيااا ر

.ال معة لم   ال ب   



:  القوة الدافعة لحركة الجسم في الماء :ثانياً 

 ام ام الق ة الرا عة هاه القا ة التاه تحامك م ا  ال اب    اه الما   ،

يقااا ً م ااا  ال اااب   يتحااامك ب ا اااطة حمكااا   الاااذماعيم  الاااممليم ،  تطب

تحامك  اه ،  اإم م ا  ال اب   ي()*( ا ن م مر الرعا)لق ن م ني تم ال  لث 

. اتم ه مع ك  نتم ه الق ة المبذ لة 

ام ري حمكة مم حمكا   الاذماعيم ر  الاممليم لللالاا  اتعما عماا

يار القا ة تحميك الم   للأم    العك  تحيح ،  إم الم   يعماز عام ت ل

الرا عاااة للأمااا   ان مااام لاااالا حمكااا   الاااذماعيم  الاااممليم ،  ن اااماً 

لااذا )مااا ، نلاااتلا التمكيبااة المرتاالية  القاارمة الحمكيااة  ميك نيكيااة الع

كا   الاذماعيم تلاتلا الن بة المئ ية لت لير الق ة الرا عة للأم   م  بيم حم

( . الممليم  ب لاتلا طميقة ال ب حة  م   ة ال ب ق

"تجاا  لكل فعل رد فعل يساويه بالمقدار ويعاكسه في الا" قانون رد الفعل 



مكاا    هناا ك اما  ك ياامة لتحرياار الن اار المئ يااة التااه تحقق اا  ح

-ج  قااار اااا   كااا نر ب) الاااذماعيم  الاااممليم  اااه ت ليااار اااا ة الااار ع ، 
Kanpovich ) يم برما ااة لتحرياار الن اار المئ يااة   ماار رم ال ااب ح

ماام ااا ة الاار ع ب  ااتلارا  حمكااة الااذماعيم %( 70)يحققاا م رك اام ماام 

.مم ا تلارا  حمك   الممليم %( 30) راا مم 

اممبم ااااااتم )حاااااار العلماااااا   العاااااا مليم  ااااااه مماااااا ا ال ااااااب حة ر
Armbrustr  )لأما    قر حرر ن بة م  همة الاذماعيم لت ليار الار ع ل

ر تلاك  تا  تحريا. مم الق ة الكلية لتقار  ال اب   للأما   %( 85)بحر ر 

الن اار ماام لااالا عاازا عمااا ماامة الااذماعيم  رلااامأ الااممليم لااالا 
. م   ة ال ب ق  رلاذ رزم م كا مز   ا تلاماج الن بة 





مجالات استخدام رياضة السباحة

وت وهد  الأن د: السباح عالترويح و 1.
ضدددة  ال سوأتةدددت ال ددد  ل ددد وة  أن ل

عمدددددل للفدددددسد لوندددددا  ةنةدددددا  بعدددددا ع دددددا  ال
والضددددددتو وال ددددددولس الددددددو  ي ددددددا ك
 ولي ةددددددت التةددددددال اليو ةددددددت وهددددددو  ددددددن

الأن دددددددوت ال ددددددد  س للددددددد ا ال ددددددد   
الممدددا س قواعدددا وندددد   تدددادل و نمدددا 

وسأقدت ي سك لل     سأت الوقد  وال
. ف   ما س نا 
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